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RESUMO

A sexualidade constitui a expressdo da personalidade, uma realidade objetiva vivenciada pelo
individuo. Ela esta presente em toda esfera humana, no pensar, sentir, agir e ao se relacionar
com outras pessoas quanto a comunicacdo. E preciso refletir sobre as dificuldades que os
educadores encontram na actualidade para abordar assuntos como esses, e que se faz necessario
introduzir conteddos sobre sexualidade no ambito escolar para que seja discutido essa tematica
desde cedo, desmistificando os tabus que a sociedade impde relacionando a Sexualidade com o
Sexo, e distorcendo a finalidade da Educacéo sexual e como reflete no autoconhecimento e nas
relacfes sociais da crianca. Objetivo; Criar uma linha de apoio para educacdo sexual e salde
reprodutiva no municipio da Caala. Metodologia: Trata-se de uma investigacdo descritiva e
exploratdria. Conclusdo: Esta linha de apoio, ajudara a sociedade infanto-juvenil a ser autbnoma
também nas questdes sexuais.

Palavras-chave: Sexualidade; Educacdo sexual; Satde Reprodutiva; Linha de apoio.



ABSTRACT

Sexuality constitutes the expression of personality, an objective reality experienced by the
individual. It is present in all human spheres, in thinking, feeling, acting and relationships with
other people in terms of communication. It is necessary to reflect on the difficulties that
educators currently encounter in addressing issues like these, and that it is necessary to
introduce content about sexuality in the school environment so that this topic can be discussed
from an early age, demystifying the taboos that society imposes relating Sexuality with Sex,
and distort the purpose of sexual education and how it reflects on the child's self-knowledge
and social relationships. Goal; Create a support line for sexual education and reproductive
health in the municipality of Caala. Methodology: This research project has a theoretical basis
through bibliographic references, articles and books that addressed the same topic. According
to the methodology, this project is classified as a descriptive investigation due to its objectives,
as it describes characteristics of a specific object of study and creates an assessment scale.
Conclusion: This support line will help children and young people to learn to be autonomous
in sexual matters as well. orientation, aesthetics and other factors that could put their integrity
at risk.

Keywords: Sexuality; Sex education; Reproductive health; Helpline
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1. INTRODUCAO

A sexualidade representa um conjunto de comportamento que concernem a satisfacao

de necessidade do desejo sexual. E uma condigdo humana que é construida durante toda vida
do individuo. A escola e a familia ainda tém um papel muito importante na educacao sexual dos
seus educandos para que saibam o caminho onde devem seguir e no momento em que tiverem
uma vida sexual, devem ter o maximo cuidado para se evitar as doengas sexualmente
transmissivel e gravidez indesejada. A escola precisa criar programas sobre educacao sexual e
salide reprodutiva para que 0s municipes tenham nocdo das coisas e saibam o que devem ou
ndo fazer. (Borges, P. 384-397, 2019)

A conceituacdo de salde reprodutiva teve como marco de legitimacdo a Conferéncia
Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, realizada pela Organizacao das NacGes

Unidas em 1994, no Cairo, e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em Beijing, no ano de

1995(1), sendo compreendida como “um estado de completo bem- -estar fisico, mental e social,
e ndo de mera auséncia de doenca ou enfermidade, em todos os aspectos relacionados ao sistema
reprodutivo, suas fungdes e processos”. Desse modo, homens e mulheres devem ter condigdes
para “uma vida sexual segura e satisfatoria, tendo a capacidade de reproduzir e a liberdade de

decidir sobre quando e quantas vezes deve fazé-lo” (PARMEJIANI, 2021).

Este projeto final de curso, traz consigo a abordagem integrativa sobre

educacdo sexual e saude reprodutiva no municipio da Caala. Visto que o estilo de vida adotado
pelas familias influenciam na educacdo social sobre a sexualidade e uma vida reprodutiva
saudavel.

1.1 Descricdo da situacéo problema

A gravidez indesejada é um problema vivenciado em diversas regides do mundo e
afecta principalmente as familias de renda baixa, sobre tudo as que residem em zonas
suburbanas, dos 14 a 17 anos de idade.

No Municipio da Caala tem-se registado um elevado nimero de gravidez indesejada,
facto que tem estado a preocupar ndo so as familias, como também os Municipes da Caéla.
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1.1.1 Problema cientifico

Com a criacdo de uma linha de apoio para educacao sexual e satde reprodutiva no
Centro Materno Infantil da Caala, reduzir-se-a os casos de gravidez indesejada?

Hipotese
A criacdo de uma linha de apoio para educacao sexual e satde reprodutiva no Centro

Materno Infantil da Caala, servira como oportunidade para reduzir os casos de gravidez
indesejada, de forma a proporcionar a estas um futuro brilhante.

Causas:

O Casamento precosse

O Desigualdade de género

O Pobreza

O Violéncia e coergéo sexual

O Falta de acesso a educacéo e servicos de saude reprodutivos.

Consequéncias:

O Abandono Escolar
O Isolamento social

O Descriminagdo O Depresséo.

1.2 Objectivos
1.2.1 Objectivo geral

Propor a criacdo de uma linha de apoio para educacdo sexual e satde reprodutiva no
Municipio da Caéla.

1.2.2 Objectivos especificos

1. Auvaliar o nivel de conhecimento dos moradores sobre 0s riscos do inicio precoce da
sexualidade no Municipio da Caéla.

2. ldentificar as condicdes para a implementacao da linha de apoio para a educacgéo sexual
e saude reprodutiva;
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3. Criar uma linha de apoio para educacgdo sexual e satde reprodutiva no Municipio da
Caala.

1.3 Contribuic¢éo do trabalho

O presente trabalho é um estudo de intervencdo que se enquadra na area de
concentragdo de comuna visando transformar a vida das populacbes para a satisfacdo de
necessidades basicas essenciais a vida. Diante dos fatores sociais determinantes e das
consequéncias que resultam de uma educacdo sexual ndo satisfatoria, como para a sua familia,
a sociedade em geral e para a equipe de salde, percebe-se a necessidade da elaboracdo de
estratégias para diminuicdo da taxa de gravidez nesse grupo bem como na diminuicdo dos
impactos sociais e de saude.

Mas a sua abordagem deve ser feita de forma ampla por parte das familias, religiosos,

educadores, profissionais de salde, buscando meios de promover a valorizagéo deste grupo por
eles mesmos, fornecendo-lhes apoio e conhecimento para que possam decidir com
responsabilidade sobre sua sexualidade, qual o melhor momento de engravidar para que este
momento seja de muita alegria, felicidade e crescimento pessoal para todos os envolvidos e ndo
de tristeza e morte como vemos tanto acontecer.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Sexualidade

A sexualidade é entendida como algo fundamental que dé significado e sentido para a

existéncia humana, algo de extrema importancia, da qual fazem parte diversos factores sendo
estes bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, apregoados de geracdo em geracao.

Compreende-se que a cada momento historico o saber sobre a sexualidade é

apresentado de formas diversas, daquilo que se tem por verdades, sejam elas ditadas pela igreja,
pelo Estado ou pela medicina (ORSO, PUMARIEGA, 2022).

A compreensdo da sexualidade na concep¢do moderna vai muito além do saber

humano. Sexualidade é vida e dentro dela existe aspecto que é necessario ter em conta como;
orientacdo sexual, seguranca, desenvolvimento da personalidade. E outros vestigios ligado ao
préprio homem que € de extrema importancia.

A palavra sexo é utilizada para distinguir o conjunto de caracteristicas de todos 0s seres

vivos em relacdo as suas funcdes reprodutivas, dentro das categorias macho e fémea. Podemos
também utilizar a palavra sexo quando desejamos relaciona-la ao ato sexual, ou seja, fazer sexo.
Ja a palavra sexualidade se define pela Organizacdo Mundial de Satde como parte integrada da
personalidade de cada um. E uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que néo pode
ser separado de outros aspectos da vida (SOUSA, 2010, p. 12).

A sexualidade constitui a expressdo da personalidade uma realidade objetiva

vivenciada pelo individuo. Ela esta presente em toda esfera humana, no pensar, sentir, agir e ao
se relacionar outras pessoas quanto a comunicagdo. Ou seja, a sexualidade faz parte da vida de
todo ser humano, marcada por emoc0des e anseios que transcorrem as relacGes individuais e
sociais, além de estar presente em todas as etapas do desenvolvimento de cada individuo.

Entender a sexualidade € um grande desafio, pois exige compreender as bases
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complexas e os tabus sobre o tema. Ainda que seja desafiador, a escola tem um papel inegavel
na educacdo sexual dada a sua importancia na prevencdo de violéncias e na promocéo da
dignidade humana desde a infancia. Por mais que vivamos em uma sociedade onde o tema esteja
presente no contexto das pessoas, nos meios de comunicacdo, nas musicas, nas novelas, nas
propagandas e até mesmo dentro de casa, ainda é muito dificil falar abertamente sobre o assunto
e explicar para alguém (SOUZA, FRANCO, NERI, 2022).

2.2 Educacéo sexual

Conforme Muller (2009) cit. por Cruz (2021), diante alguns estudos, acredita-se que a

educacdo sexual — E comeca a sua histdria dentro de escolas francesas, no decorrer do século
XVIII, devido algumas manifestacdes sexuais infantis. O intuito era combater a pratica da
masturbacéo, que por sua vez, era vista como uma acéo pecadora, errada e suja. A masturbacéo
era entendida como uma doenca, e que 0 seu prazer traria danos para a vida de um individuo
fraco.

A discussdo de sexualidade tem sido permeada por meio do binarismo de género
“homem x mulher”. Realizar a abordagem de género partindo da desconstrucao de conceitos
como esse, pode ser um caminho para iniciar qualquer tipo de educacdo sexual, livre de
preconceitos e esteredtipos que nos sao ensinados cotidianamente (POMBO, 2017).

Hoje, falar de educacdo sexual ainda é um tabu (BORGES, 2019). Talvez porque
poucos tém a compreensdo da complexidade que essa tematica traz e da importancia de
desconstruir a ideia de sexualidade meramente como ato sexual. No entanto, promover educagéo
sexual para criancas e adolescentes é contribuir para a promocao de salde e para a prevencao
de violéncia.

A Educacéo sexual - € um assunto um tanto quanto polemico, que vem dividindo

opinides durante anos, e nos traz muitas reflexdes acima dessa tematica, pois ainda acredita -se
que, falar abertamente sobre sexo ou sexualidade é uma forma de incentivar o jovem a praticar.
Mas a Educacdo Sexual vem para desmistificar toda essa ideia, trazendo e incentivando
principalmente, discussdes sobre a sexualidade, com conversas acerca de tabus, respeito, mitos,
chegando a possibilitar que as criangas e adolescentes, desfacam essas ideias erréneas sobre o
sexo e da vida sexual e proporcionar acima de tudo a autoaceitagédo e o autoconhecimento, além
de ser uma questdo de salde publica (CRUZ, 2021, p,11).

Faustino, D’ Affonseca (2021) refere que:
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“Tratar de sexualidade, requer elucidar alguns conceitos que sdo importantes para esta tematica,
tais como: sexo, sexualidade, papéis de género, orientacdo sexual e violéncia. Em primeiro lugar
faz-se necessario identificar que hd uma diferenca entre os conceitos de sexo e sexualidade. Ao
falar de sexo faz-se mencéo aos 6rgaos genitais ou a relagdo sexual, propriamente dita”.

Aprender sobre questfes sexuais deve ser constante porque ela esta presente em todas

as etapas do ser humano no seu desenvolvimento. Ela faz-se presente nas conversas do dia-adia,
0 meio envolvente esta cheia de informacdes sobre a sexualidade quer elas boas ou mas.
Segundo para ser um educador sexual eficiente é preciso que: reconheca que a

sexualidade pode ser tratada na escola de modo pedagdgico, tenha conhecimento basico sobre
a sexualidade e o desenvolvimento humano e reflita sobre sua propria historia de educacao
sexual (Maia, 2015).

Para Padilla (2017, p.22) cit. por Faustino, D’ Affonseca (2021) destaca que:

“A Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS) entende a sexualidade como sendo influenciada pela
interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais,

histéricos, religiosos e espirituais”.

Trabalhar educacgdo sexual, ndo se remete somente a abordagem de relagdes sexuais,

como o ato sexual em si, e sim, trazer questdes e reflexes sobre o funcionamento do corpo,
transformacdes que o corpo sofre, além da prevencao as violéncias de cunho sexual.

A educacdo sexual € fundamental para desenvolver criancas e adultos saudaveis e

menos ansiosos sobre as questdes do corpo e também para prevenir situacdes de abuso sexual.
Pessoas bem informadas tendem a perceber e se proteger mais da violéncia. Além disso, tendem
a ndo reproduzir comportamentos de discriminacdo e violéncia, sofrer com a necessidade de
corresponder aos padrdes estéticos etc. Uma educacdo sexual solida e respeitosa na infancia
ajuda as pessoas a lidarem melhor com seus corpos e duvidas, promove a emancipagao de
adultos e idosos que poderdo vivenciar plenamente sua sexualidade e assumir o relevante papel
como educadores sexuais (MAIA, 2015).

E a familia que insere o bebé na sociedade, com seus costumes, crencas e valores, pois
segundo SOUSA, 2010, p.14; SOUZA, FRANCO, NERI, 2022:

“A familia ¢ um ponto de referéncia fundamental, no qual se estabelece desde muito
cedo os vinculos e se constroi a afectividade com as pessoas préximas e com 0 meio que as
rodeia. E a primeira instituicdo a transmitir valores e as primeiras referéncias de educacéo
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sexual, é na familia que nos sdo dadas as primeiras referéncias de educacdo sexual, com base
nas quais construimos nossa visdo de nés mesmos, corporal e subjetivamente, e passamos a
compreender e a viver nossas relacfes afetivas sexuais na idade adulta. Portanto, se essa
educacédo sexual, ainda que informal, for carregada de pudores, limitacbes, dogmas, tabus e
visdes negativas e reducionistas da sexualidade, isso nos impedira de viver nossa sexualidade

de maneira saudavel, qualitativa e plena”.

No final do século XIX, surge-se outras demandas interligadas a sexualidade nas

escolas, havia-se a preocupacéo, em relacdo as doencas sexualmente transmissiveis — DST, e 0
namero de abortos, realizados em adolescentes com gravidez precoce. Com isso a familia era
entendida como incapaz de cuidar da educacdo dos seus filhos, necessitando de interferéncia e
intervencdes higienista. Médicos e pedagogos passaram a criar estratégias de incursdes diante
a familia e as escolas, elaboravam de uma forma normal, discursos a respeito de sexo, que eram
apresentados as familias pela instituicdo de ensino, bem como também para as criangas,
adolescentes e adultos. (CRUZ, 2021).

Apesar das varias abordagens construido em torno da sexualidade e suas implicagoes,

vale lembras que ainda existe preconceito precisa-se desconstruir para se ter uma sociedade
saudavel e prevenir-se de certos riscos adjacente a meio social.

2.3 Saude sexual

E imperioso quebrar as ideias preconceituosa sobre a salde sexual e passar uma
educacdo real sobre a sexualidade para podermos promover bem-estar biopsicossocial nos
individuos.

Quando se reflete em torno da questdo da saude sexual, além dos aspetos que carrega

esta abordagem, nos remete automaticamente também a saude reprodutiva pois que, consiste na
salvaguarde da espécie que é o fator mais importante da vivéncia humana.

Nessa no¢édo de saude reprodutiva esté incluida a satde sexual, que é apresentada como
uma possibilidade de melhorar a qualidade de vida e as relagGes pessoais, de forma
independente da reproducéo e infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). Portanto, abrange a
expressao da sexualidade a autonomia, liberdade, sem violéncia, discriminacéo e livre de risco
de doencas e gestacdes ndo desejadas, o que implica em uma abordagem positiva da sexualidade
humana, capaz de proporcionar prazer e estimular as relaces (PARMEJIANI et al. 2021).
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Atualmente, o conceito da saude esta ligado ao principio da integridade, como direito
de todos e dever do estado. Segundo MADEIRQOS, 2020:

Saude ndo significa apenas a inexisténcia de doencas, mas contempla fatores psiquicos

e sociais, dentre eles a possibilidade de condi¢Ges adequadas a sobrevivéncia, como saneamento
basico e alimentacdo adequada. Sendo assim, também se enquadram como parte da salde
integral 0 acesso a educacéo e o exercicio de um trabalho digno.

A salde sexual € um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relacdo
a sexualidade; ndo é apenas a auséncia de doenca, disfungdo ou enfermidade.

A salde sexual requer uma abordagem positiva e respeitosa da sexualidade e das

relacBes sexuais, bem como a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas e seguras, sem
coercdo, discriminacdo e violéncia. Para que a saude sexual seja alcangada e mantida, os direitos
sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e cumpridos (WHO, 2006, p. 11
cit. por FAUSTINO, D’AFFONSECA, 2021).

2.4 O significado da gravidez

Nas alteracdes bioldgicas, ocorrem grandes transformacgdes do corpo e o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, sendo comum o interesse pelo sexo e o
inicio das primeiras relacfes sexuais (SOUZA et al.,2012, p. 795).

A gravidez indesejada pode provocar inUmeras modificacdes na sua rotina diaria e na
vida das pessoas que fazem parte da sua vida, dependendo das reacGes e agdes dos proprios
familiares, companheiros ou simplesmente progenitores. (SCHWANKE e PINTO, 2010, p. 76).

Apesar do tema gravidez indesejada ser um tema contemporaneo e preocupante por se
tratar de um problema social e de saude publica, abordado por diferentes areas do conhecimento

e por varios autores (SILVA et al.2012 p, 22).

Outrossim, a préatica de relacGes sexuais tem inicio cada vez mais precoce. A falta de conhecimento
acerca dos metodos de prevencao, tanto de gravidez, quanto de IST, é um fato presente na vida da
maior parte dessa populagédo (MESQUITA et al., 2017).

No que tange a salde, a educacéo sexual e reprodutiva ainda se revela como um grande
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tabu entre a sociedade, portanto, discutir essa tematica é fundamental, principalmente, no
ambito da atuagdo da enfermagem, que tem grande papel na prevengdo e promocédo da satde
(LOPES; ANJOS; PINHEIRO, 2009 cit. por Figueiredo 2020).

2.5 Causas e consequéncias da gravidez indesejada.
Segundo Kollodge (2019, p.10), refere que:

As taxas de gravidez indesejada sd@o alarmantes e, muitas vezes, estampam a

ineficiéncia e insuficiéncia das acbGes de prevencdo da salde voltadas a esse publico. A
ocorréncia de uma gestacdo indesejada modifica todos os setores e papéis ja estabelecidos na
vida dos individuos, pois a mesma precisa lidar com mudancas e exigéncias familiares e sociais,
além das diversas mudancas fisicas decorrentes da gestacdo (NUNES, 2010).

A gravidez indesejada, a0 mesmo tempo, causa e consequéncia de violacoes de

direitos.

A gravidez indesejada e precoce prejudica as possibilidades das mulheres exercerem

seus direitos a educacdo, saude e autonomia, conforme assegurado em tratados internacionais.
Por outro lado, quando sdo impedidas de desfrutar de direitos basicos, como o direito a
educacdo, se tornam mais vulneraveis a gravidez indesejada e preoce, Isso significa abordar as
causas subjacentes, como casamento precoce, violéncia e coercdo sexual, falta de acesso a
educacdo e a saude sexual e reprodutiva, incluindo informacdo sobre métodos contraceptivos
(KOLLODGE et al, 2019, p. 18).

2.6 A Enfermagem na Educacao em Saude Sexual e Reprodutiva.

Considerando o ambito da sexualidade e da reproducdo, quando se trata de , muitos
profissionais da area da satde acabam promovendo a ideia de que esta populacdo é sempre
irresponsavel, inexperiente e imatura, o que acaba afastando os jovens das a¢des educativas
oferecidas pelas unidades de saude, pois 0s mesmos se sentem repreendidos e julgados, sem
a possibilidade de criacdo de vinculo com os profissionais ou de atuagdo ativa no processo
de adquirir conhecimento (SCHAEFER et al., 2018).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Local de estudo

O presente estudo foi desenvolvido no Municipio da Caala, situado na Provincia do
Huambo cuja Localizagdo Geografica Caala é uma cidade e municipio da Provincia do Huambo,
em Angola.

3.1.1 Superficies e Fronteiras

O Municipio Tem 3 680 km? e cerca de 373 mil habitantes. O municipio da Caala

localiza-se na parte central da provincia do Huambo tendo como limites a norte 0s municipios
da Ecunha, a leste 0 municipio de Huambo, a sul o municipio de Chipindo, e a oeste 0s
municipios de Longonjo e Caconda. O municipio é constituido pela comuna-sede,
correspondente a cidade de Caala, e pelas comunas de Cuima, Calenga e Catata.

3.1.2 Clima

Em Caala, a estacdo com precipitacdo € de céu encoberto; a estacdo seca € de céu quase

sem nuvens. Durante o ano inteiro, o clima é morno. Ao longo do ano, em geral a temperatura
varia de 7 °C a 30 °C e raramente € inferior a 5 °C ou superior a 32 °C. Baseado no indice de
turismo, a melhor época do ano para visitar Caala e realizar actividades de clima quente é do
inicio de Maio ao fim de Setembro.

3.2 Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo de abordagem quantiqualitativa, considerando
que h& uma relacdo dindmica entre o fendmeno investigado e a realidade do individuo no
municipio , isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que ndo pode ser traduzido em ndmeros. A interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de
significados sdo basicas no processo de pesquisa quantiqualitativa que este Projecto Final Curso
estava empregada na sua abordagem investigativa.

Populacgédo e amostra:

Este projeto de investigacao teve a populacdo centrada aos municipes da Caéla de
idades variadas na sede do municipio da Caala. A amostra estara dependendo da dinamica da
investigacao.
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Tabela 1 - Populagad e Amostra

Extrato Populagao Amostra Percentagem Tipo de amostra Critério de
amostragem

Profissionais de

saude
15 25%
Pacientes 10 16,66%
Nio Aleatério
simples
Professores 35 58,33% Probabilistica
Total 100 60 99,99%

3.3 Critérios de inclusao e exclusdo
Critérios de inclusdo, definiu-se:

1) Profissionais de salde, pacientes, do Centro Materno Infantil e professores que se
encontravam no periodo em estudo;

2) Profissionais de saude, pacientes e professores que aceitaram participar do estudo.

Critérios de exclusao, definiu-se:

1) Profissionais de salde, pacientes e professores que ndo se encontravam no periodo em
estudo;

2) Profissionais de salde, pacientes e professores que nao aceitaram participar do estudo.
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3.4 Métodos Teoricos

Para o presente trabalho usou-se 0s seguintes metodos:

Analise sintese: Este método permitiu enriquecer a nossa opiniao e criar bases mais

consistentes sobre a problematica. Enquanto a sintese possibilita a aplicacdo da informacao

relacionada com o tema em questdo com base na revisdo da literatura.

Inducéo — deducéo: Este método deu uma maior fundamentacdo do conhecimento

cientifico, experimentando o raciocino indutivo — dedutivo na observacéo de casos de realidades

concretas.

Histdrico — logico: fez-se uma abordagem desde o ponto de vista historico até a
atualidade.

3.5 Métodos Praticos

Inquérito por Questionario: foi aplicado aos profissionais da saude do Centro
Materno Infantil para colher informagfes com relacdo a percep¢do que 0os mesmos tém da
intervencdo quanto mobilizacédo de educacgdo sexual para prevencdo de gravidez na adolescencia
no centro materno infantil.

Entrevista: foi aplicada aos profissionais de salde e a populacdo que foi selecionada
para o estudo.

Observacdo: foi utilizada na medida em que os individuos procuravam
assisténcia no Centro Materno-Infantil da Caéla.



22

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A educacdo frente a sexualidade exige um conhecimento profundo da personalidade.
Quando as nossas crencas estdo atrelado a uma educacéo tradicionalista, havera uma dificuldade
na transmissao de valores que permitem o homem ter um conhecimento profundo de si mesmo.

Tabus e mitos estardo norteando este sistema de instrucéo e as consequéncias sdo drasticas.

Os inquéritos por questionario foram dirigidos aos moradores da Caala com idades
situadas entre aos 17 aos 40 anos.

Foram inquiridos 60 individuos e o inquérito decorreu entre os meses de Junho a Julho
de 2024, nas artérias do Municipio da Cadla.

Questionados sobre a educagéo sexual, 70% dos inqueridos afirmaram ja terem ouvido
falar desta temética, e, 30% disseram nédo, conforme ilustra o gréafico n°1 abaixo.

Grafico n° 1- Conhecimento sobre educacao sexual e side reprodutiva

SIM NAO
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Gréfico 2 — As escolas tem falado com clareza a respeito da sexualidade?

40%

31%

29%

SIM NAO FALA-SE POUCO

sobre 0 assunto. Apesar que existe um nimero maior que disseram que sim com 40%, 29%
disseram ndo, ainda existe um nimero consideravel que se opdem a esta afirmacgéo. O
gréfico ilustra que 31% disseram que os docentes trazem poucos fundamentos sobre a

sexualidade e limitam, outro sim, ainda existe um grau quanto se trate de educacao sexual.

E importante que as instituicdes de ensino enfatizem com mais clareza

responsabilidade a abordagem sobre a sexualidade e situando no tempo em que vive a sociedade
infanto-juvenil.
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Gafico n°3 — As familias tém falado sobre a sexualidade e suas implicagdes?

30%

20%

SIM NAO POUCO SE FALA

Fonte: Autora,2024.

Assim, o grafico n°3, nos mostra que 49% dos pais ou encarregado de educacao,

conversam pouco com seus filhos acerca da sexualidade. E alguns pais ndo chegam a falar sobre
este tema, o grafico ilustra que 20% estdo desprovido das informagdes aos filhos.

A familia é tido como a primeira instituicdo social, é nela onde ocorre 0s primeiros
ensinos sobre a vida e os valores. Ao refletirmos sobre o tema de educacdo sexual e saude
reprodutiva em angola, ainda soa com algumas dificuldades tudo porque, a cultura tem uma
grande influéncia sobre a educacgdo quanto ao que se ensina, e ao que nao se deve ensinar.
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Gréfico n°4; Os profissionais de satde tem ministrado palestra em torno do teme em questio?

SIM NAO ALGUMAS VEZES

Série 1 Série 2 Série 3

O gréfico n°4, ilustra que 51% dos praticantes alegam que existe uma escassez quanto

a promocéo de palestra ou reunides que abordam a juventude quanto a ES e SP por parte dos
profissionais da satde. 20% dos pesquisados disseram ndo; apenas 29% disseram ter havido
com frequéncia palestras ministrado pelo 6rgdo da satde na comunidade. Os profissionais da
salde sdo os agentes potencializados em ministrar abordagem sobre a sexualidade e a satde
reprodutiva. Quando a informacdo ndo for bem disseminada ou mais abrangente, cria um
desequilibrio na vivencial social dos adolescentes e nédo so.

Gréfico n°5; Qual tem sido o tratamento dos profissionais de salde quantos aos adolescentes acometidas com a
gravidez precoce?

‘ | |
pIAL I | | |
| | |
I |
| | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

BOA

Série 3 Série 2 Série 1

O grafico n%, ilustra que 57% dos pesquisados, referem sobre o mal atendimento por
parte dos profissionais da saude.
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O periodo perinatal € um momento de cuidados redobrado quer para a adolescente
gravida, quer por parte da familia e principalmente aos profissionais de saude quanto ao
acolhimento e acompanhamento tanto o bem-estar da mae e do bebe. E notério observar o
quanto comportamento da sociedade frente a uma adolescente que se encontra sobre a situagéo
de uma gravidez prematuro, preconceitos sdo construido em volta dela pondo em risco a satde
quer do bebé quer da adolescente.

E lamentavel que na maioria das vezes, quem comente esses erros sao 0s agentes ou
profissionais da saude, fazendo com que, muitas das adolescente ndo acessam as consultas
prénatais em funcdo dos maus-tratos oriundo dos enfermeiros e da meio em que esta inserida.

Grafico n°6; Os conteudos de orientagdo para a educagdo sexual tem abrangido os adolescentes?

SIM NAO ALGUMAS VEZES

Série 1 Série 2 Série 3

A sexualidade é um tema abrangente e quando é abordado de forma criteriosa, traz
consigo uma serie de contetdo que potencializar o conhecimento do adolescente ou jovem
desde a orientacdo sexual, e sobre os desafios que a prdpria sociedade Ihe oferece quanto um
individuo social.

Os conteudos reservado sobre a sexualidade quer nas escolas quer em outras instituicdes nao
tem abrangidos de forma satisfatdria na educacéo infanto-juvenil tal como, ilustra o grafico
n°e.

No entanto, a depender da formacéo do/a professor/a sobre tais assuntos - ou a auséncia

desta - essas expressdes da sexualidade infantil ndo sdo objetos de atencdo e reflexdo, sendo
essas questdes omitidas das criancas. E preciso refletir sobre as dificuldades que os educadores
encontram na atualidade para abordar assuntos como esses, e que se faz necessario introduzir
conteudos sobre sexualidade no &mbito escolar para que seja discutido essa tematica desde cedo,
desmistificando os tabus que a sociedade impde relacionando a Sexualidade com o Sexo, e
distorcendo a finalidade da Educacao sexual e como reflete no autoconhecimento e nas relac6es
sociais da crianga (SILVA, 2021).
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Sendo a familia chamado a responsabilidade pela educacao e o inicio do processo de
seus filhos desde pequeno, a escola ocupa um papel importante na consolidagdo do
conhecimento que individuo traz desde o bercario “familia”. Desta feita, ¢ importante que a
escola enfatize mais sobre esta abordagem da sexualidade visto que, existem familia enraizadas
em tabu e ndo dizem quase nada.

A compreensdo de que a sexualidade ndo é apenas uma questao pessoal, mas é social

e politica. O segundo, ao fato de que a sexualidade ¢é "aprendida”, ou melhor, é construida, ao
longo de toda a vida, de muitos modos, por todos os sujeitos (LOURO, 2000, p.5 SILVA,2021).

A transmissdo de valores, como se proceder na sociedade, tem suas raizes no seio
familiar e € ali onde deve-se comecar a ser tratado esta questdo da sexualidade com mais
responsabilidade e preparar a crianga aos desafios adjacente ao meio em que estiver envolvido.

Corroborando da afirmacdo da autora Silva (2021) refere que, a sexualidade ganha
sentido socialmente através da cultura que h& conhecimento sobre os géneros feminino e
masculino, valorizando as possibilidades de sexualidade, no expressar desejos, construir
identidade e a significacdo das relacdes sociais moldadas pela sociedade em que esta inserido o
sujeito. A sexualidade envolve questfes inerentes a fatores mais sociais, politicos e costumes
relacionados a cultura, que se constituem historicamente, com diferentes discussées sobre o
Sexo.

A escola nunca sera neutra nas questdes da sexualidade, querendo ou ndo, precisa

assumir sua responsabilidade na formacéo dos individuos, também no que diz respeito a saude
reprodutiva. Assim, diante das diferentes manifestac6es da sexualidade dos individuos, algumas
orientagdes sdo indicadas para ajudar aos educadores a lidar com a questéo.
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5. PROPOSTAS DE SOLUCOES

Este Projecto Final do Curso, visa criar uma linha de apoio quanto a disseminacédo de
contetdo ou informagbes de educacdo sexual e saude reprodutiva. Ajudando os individuo a
compreender o quanto esta tematica é importante no desenvolvimento da sua personalidade.

A linha de apoio funcionara a partir de um contacto telefonico, E-mail, e as plataformas

digitas como; Facebook, Instagram, WhatsApp e Telegram. Facilitando a adeséo aos servicos
de apoio. A central de apoio aos utentes localizar-se-a na cedo do municipio da Caala, Estudo
de viabilidade:

A maior parte dos municipes da Caala possuem um grau académico e sdo usuarios das

tecnologias a partir de seus telefones aceitaveis e pelo estudo feito no municipio havera
condicdes para os devidos procedimentos. A viabilidade é uma analise que visa conhecer a
probabilidade que existe em conseguir se realizar um projeto com sucesso. Analise de mercado

Verificou-se gque, ndo existe uma linha de apoio que possa atender e auxiliar a

populacédo sobre a educacédo sexual e satde reprodutiva no municipes da Caéala. Elas respondera
o0s utentes de acordo com a necessidade de cada individuo.

5.1 Estratégias de Marketing:

* Realizaremos promogéo nos primeiros dois meses.

» Publicidades digital; WhatSApp, Radio, facebook, Tik Tok e Instagram.

* A criagdo da linha de apoio é extensiva a todas as idades, a forma de contatar é a
critério do utente que pode ser, por meio de “mensagem, telefonema ou contato por
meio das redes sociais”. O foco ¢, primando em uma informagdo que visa prevenir e

promover a saude de forma holistica do municipe da Caala.
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6. CONCLUSAO

PFC, visa a criar de uma linha de apoio por meio das tecnologias no Caéla, quanto a

disseminacdo de contetdo ou informagdes educacdo sexual e satde reprodutiva. Ajudando 0s
individuo a compreender o quanto esta tematica € importante no desenvolvimento da sua
personalidade e promovendo o bem-estar individual e social.

Esta linha de apoio, ajudara a sociedade em geral, no aprendizado a ser autbnomo
também nas questdes sexuais. Faz parte da tarefa ensind-los a escolher suas atitudes,
compreendendo as consequéncias, que eles ndo sofram atendendo a padrdes sociais, como tipo
de relacionamentos, orientacdo sexual, estética e outros fatores que possam colocar sua
integridade em apuros. E importante que a comunidade juvenil perceba que a sexualidade como
um fenbmeno que vai além do organico, pois 0 corpo sexuado se desenvolve num contexto
social e historico que influencia diretamente naquilo que acreditamos ser 0 mais correto,
funcional ou saudével.

Tal como referenciado nos gréficos 1 e 2, apesar dos inqueridos terem nocéao sobre a

sexualidade do individuos e saude reprodutiva, ainda assim, € possivel notar um grau de
desconhecimento por parte de alguns municipes da Caala. O interesse do projeto é de, aumentar
o nivel estimulo a todos individuos no saber sobre a educacéo sexual e saide reprodutiva.

A criacdo da linha de apoio, zela também no aprimorando quanto a habilidade de uma
comunicacdo saudavel e mais acolhedor por parte dos profissionais da satde quer da educacao.

Durante a investigacdo verificou-se que o municipio da Cala alberga condicdes para

0s servigos de linha de apoio para a promocao de uma orientacdo sexual e uma vida reprodutiva
saudavel.

Portanto, independentemente do contexto, é essencial considerar a estrutura, 0s

recursos humanos, a tecnologia e a articulagdo com outros servigos de salde quanto a criacao
desta linha de apoio. Nela sera possivel implementado um banco de dados para melhor
funcionamento.
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APENDICE 1- Questionario

Questionario
Letras inicias do nome : idade; . Morada; :ViVo
com
; ocupacao ; escolaridade

Este questionario vem para nos ajudar quanto o conhecimento que as pessoas tém sobre a

educacdo sexual. Responda com clareza as questfes descritas abaixo.

1. J& ouviu falar sobre educacéao sexual e satde reprodutiva? Sim () N&o (
)

2. Conheces mais alguém que esta nestas condi¢des? Sim ( ) Nao ( )

3. Que entendimento tens sobre sexualidade?

4. As escolas tém falado com clareza a respeito da sexualidade?

Sim () Na&o () falam pouco ( )
5. As familias tém falado sobre a sexualidade e suas implicagdes?
Sim () N&o ( ) Algumas apenas ( )

6. Os profissionais de saude tem ministrado palestra em torno do teme em

questdo? Sim () N&o ( ) Algumas vezes ( )

7. Qual tem sido o tratamento dos profissionais de salde quantos aos
adolescentes acometidas com a gravidez precoce?

Boa( ) Mal( )

8. Os contetdos de orientacdo para a educacdo sexual tem abrangido os

adolescentes? Sim () N&o ( ) Asvezes( )



9. Qual poderia ser a posicdo da escola e da familia quanto a educacao
sexual?

34

10. Qual é a recomendacdo podes dar quanto a educacdo sexual em
adolescentes?




APENDICE 1- Solicitacdo

INEIIIMIO BRuesnron FOLIIrowIan

ASSUNTO: SOLICITAGAO PARA RECOLHA DE DADOS N __ 220/
GB-VP.ACPG-AACVE/2024

Para que niao  se ue  impedimento, declara-se que,
M&M@&w & enuiente
desta Instituigiio de Ensino Superior, matriculado no _Q ano do Curso
de Graduacéio em SEix {74.'44»4 ——

no ano académico de 12 7y F02,

realiza¢do do trabalho de pesquisa, vimos por meio desta

E tendo em vista a
solicitar ao_&azﬁ&_.m.&é_é—%@ﬁﬁw no
sentido de autorizar o (a) estudante acima citado (a) para recolha de dados.

Cientes de que a nossa peticio merecerd a vossa melhor atengao, desejamos
votos de boa jornada laboral.

: ; itécnico da Cadla, Aprovado por Decreto Presidencial n® :
Instituto m DE 2017 n® 132/17, Artigo 7%,

Supenor
pubﬁcadolm
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