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RESUMO

O objectivo deste projecto foi criar um centro de fixadores externos para pacientes
com trauma moderado ou leve no Municipio da Caéla. Os dados foram colectados
numa amostra da populacdo da Caala, abrangendo a faixa etaria dos 19 aos 30 anos
e dos 30 aos 39 anos de idade, desde futebolistas, praticantes de artes marciais,
motoqueiros e uma parte da comunidade no geral. Isto decorreu no periodo de 28 de
Maio a 6 de Junho de 2024. Um centro de venda de fixadores externos pode propiciar
a reorganizacao de vidas de muitas pessoas locais e ndo s0. A utilizacdo dos fixadores
externos, constitui um meio de grande importancia e eficicia para o tratamento
cirdrgico de fracturas complexas e de suas sequelas. Este trabalho permitiu concluir
que, apdés a criacdo do centro de venda de fixadores externos, 0s pacientes
alcancaréo retorno funcional as actividades diarias com adequada qualidade de vida
usando produtos do Centro.

Palavras-chave: Fracturas, Fixadores Externos e Municipio da Caéala.



ABSTRACT

The objective of this project was to create an external fixator center for patients with
moderate or mild trauma in the Municipality of Caéla. Data were collected from a
sample of the Caala population, covering the age groups from 19 to 30 years old and
from 30 to 39 years old, including football players, martial artists, motorcyclists, and
part of the general community. This took place from May 28 to June 6, 2024. A center
for the sale of external fixators can facilitate the reorganization of the lives of many
local people and beyond. The use of external fixators is a highly important and effective
means for the surgical treatment of complex fractures and their sequelae. This work
allowed us to conclude that, following the establishment of the external fixator sales
center, patients will achieve functional return to daily activities with adequate quality of
life using products from the Center.

Keywords: Fractures, External Fixators, Municipality of Caala.
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1 INTRODUCAO

O presente tabalho trata sobre a Criacdo de um Centro de Venda de Fixadores
Externos para pacientes com trauma moderado ou leve no Municipio da Caéla.

Segundo Neto et al., (1996) quando o ortopedista necessita fazer uso de
meétodo de fixacdo externa, podem estar ocorrendo indicacdes diversas e a escolha
de determinado tipo de fixador externo deve ser orientada em funcéo das prioridades
daquele momento. Se a prioridade esta ligada a traumatologia, especialmente aos
casos agudos, as necessidades serdo diferentes das que ocorrem quando do
tratamento das falhas 6sseas ou dos encurtamentos 0sseos.

A fixacdo externa constitui um método de imobilizacdo que se utiliza de fios
percutaneos posicionados no tecido 6sseo e ligados a conectores externos. O avango
tecnolégico permitiu o incremento do material, da estabilidade e das técnicas
operatorias, constituindo hoje um valioso instrumento no tratamento de fracturas e de
diversas patologias 6steo-articulares. (IMAMURA et al., 1995, p.1)

Nossa principal preocupacao é atender a comunidade do municipio da Caala,
gue por via de acidentes contrairam traumas e, em contrapartida mostram-se
alérgicos aos meios mais utilizados para minimizar tais problemas, acredita-se
entretanto, que a criacdo de um centro de venda de fixadores externos podera ser
mais uma valia na localidade em estudo.

Também acreditamos que com as dificuldades econémicas e sociais que
vivemos no momento, um fixador versatil, possivel de ter sua configuracédo espacial
modificada ambulatorialmente, independente de procedimento anestésico, deve ser
procurado por pacientes com trauma moderado ou leve no Municipio da Caala.

O presente projecto, é resultado das vivéncias do quotidiano observados na
secc¢ao de ortopedia do H.M.C, nesta senda, na condicao de estudantes do Curso de
Enfermagem geral, pretendemos contribuir na resolucdo dos problemas que afligem

certos moradores da Caala, que por sinal necessitem dos nossos produtos e servicos.
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1.1 Discricéo da Situacao Problematica

O numero de pacientes com fracturas tem aumentado cada vez mais, o que
chamou a nossa atenc¢ao, com isto, percebe-se que a falta de um centro ou outros
espacos que comercializem fixadores externos, pode retardar o tratamento de
luxacdo, contusédo, entorse a pacientes com trauma moderado ou leve no Municipio

da Caala.

—_—
—_—
—_—

Causas

Acidentes automobilisticos;
Acidente motociclistico;
Atropelamentos;

Queda de alturas;

Queda do telhado;

Queda de cavalo;

Choques desportivos;

© N o g A~ Wb PRE

Problemas diabéticos.

-
Y
M

Consequéncias

Amputacédo dos membros;
Faléncia dos musculos;
Uso de moletas ou cadeira de rodas;

Perdas funcionais afectando a mobilidade e activacéo postural de individuos

o bk 0N PRE

Baixa a auto-estima do paciente...

1.2 Objectivos

1.3 Geral
Criar um centro de vendas de fixadores externos para pacientes com trauma
moderado ou leve no Municipio da Caéla.

1.3.1 Especificos

1. Descrever os aspectos ligados ao trauma moderada ou leve no Municipio da

Caala;
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2. Avaliar recursos financeiros e humanos para criacdo de um centro de vendas
de fixadores externos para pacientes com trauma moderado ou leve no

Municipio da Caala;

3. Promover acg¢des que visam a criagdo de um centro de vendas de fixadores

externos para pacientes com trauma moderado no Municipio da Caala.

1.3.2 Contribui¢cédo do Trabalho

O presente projecto vai contribuir para a resolucao dos problemas ligados as
fraturas, isto €, na disposicéo de fixadores por custos acessiveis para pacientes que
sdo alérgicos a gesso comum, por ser um material de facil manuseio pode ser

removido para fisioterapia.

O projecto contribuird para a evolucao do sector da satde do Municipio da
Caéla, e socialmente falando o projecto com a criagdo de emprego da populacéo do
local em estudo.

Ademais, espera-se com a criacdo deste projecto diminuir o nimero de casos
simples de fracturas, complicacdes, tempo de tratamento, consequéncias e limitacdes
socioeconémicas que o0 seguimento terapéutico impde aos pacientes para uso do
método do fixador externo no Municipio da Caala.

De realcar que o presente projeto podera servir de fonte de pesquisa

bibliografica para a geracédo vindoura de estudantes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICO-EMPIRICA
2.1 Origem das Fracturas

O termo fractura tem origem na palavra latina “fractura”, que significa quebrar.
O tecido 0sseo esta exposto a factores capazes de gerar cargas e alterar as suas
caracteristicas estruturais e biologicas. O estudo da mecéanica da faléncia 6ssea ou
das fracturas € complexo, mas €é importante que seus fundamentos sejam
apresentados para melhor compreensdo. Do ponto de vista mecéanico, a fractura é
uma perda de solucao de continuidade do tecido ésseo normal, resultante de carga
excessiva que ultrapassa a capacidade de resisténcia do osso. (VELLOSO, 2005,
p.299)

O autor afirma que, o corpo humano, para executar as
suas actividades diarias de lazer, sociais, esportivas ou
profissionais, impde aos 0ssos um conjunto de forgas, nas
guais estdo incluidas a da gravidade, a de impacto, a
musculo-tendinosa, a ligamentar e a compressiva.
(VELLOSO, 2005, p.299)

Tinucci (s.d) discorre que as fracturas “Sdo a resultante de forgas que,

aplicadas ao 0sso, ultrapassam sua resisténcia, levando a perda de continuidade.”
2.1.1 Conceito de Fracturas

A fractura é definida como uma descontinuidade éssea ocorrida por stresse
ou trauma Unico com energia que ultrapassa sua resisténcia e mecanismo de
absorcdo. Dentre os tipo de fracturas destaca-se em varios paises a prevaléncia dos
traumas de alta energia que acontecem principalmente em extremidades inferiores e
devido a acidentes automobilisticos. “Uma caracteristica marcante da ocorréncia de
fractura € a dor e o desvio de alavancas que propiciam a perda da funcdo e de
movimentos.” (FERNANDES, 2021, p.11)

Segundo Velloso (2005), as fracturas sao definidas como a perda da solugéo
de continuidade do tecido 6sseo ou também como o resultado de uma fadiga da
estrutura de um 0sso. Sao capazes de causar altera¢des funcionais temporais e ou
permanentes e, na terceira idade, contribuem para aumentar os indices de

mortalidade.
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2.1.2 Classificacdo das Fracturas

De acordo com Tinucci (2009), as fracturas devem ser classificadas e

descritas como:

1. Fechadas: Quando o foco de fractura ndo se comunica com 0 meio exterior,
ou seja, a pele permanece integra.
2. Expostas: Quando o foco de fractura estd em contacto com o meio externo,

ou seja, a pele sofre solucéo de continuidade.

3. Intrarticulares: Quando ocorrem no espaco articular. Levam a hemartrose, ou

seja, hemorragia intra seja, hemorragia intra-articular.
2.1.3 Quadro clinico, complica¢cdes imediatas e tardias das fracturas

Conforme Tinucci (2009), o quadro clinico das fracturas identifica-se pela dor
intensa e imediata que piora com a movimentacdo, incapacidade funcional,

deformidade e dependendo do alinhamento.

Descrevem-se como complicacdes imediatas as hemorragias, choque, lesao
nervosa, contaminacdo. Enquanto as complicacdes tardias identificam-se pelas
seguintes manifestagdes: Osteomielite, Lesdo nervosa, Embolia gordurosa (24
Embolia gordurosa (24-72h apds) 72 h apos), Gangrena gasosa (72h apoés),

Consolidacao defeituosa, Necrose asséptica e Pseudoartrose (Tinucci, 2009, p.6)

Conforme Barbieri et al., (2001) a maior parte dessas fracturas se prestam ao
tratamento conservador, seja com aparelho gessado ou com outros métodos de

imobilizagéo que, em geral, produzem bons resultados.
Algumas dessas fracturas, principalmente as que
apresentam cominui¢do, tracos intra-articulares e
grandes desvios, representam um desafio ao tratamento
conservador, dada a dificuldade em obter e manter uma
reducdo que restabeleca a congruéncia articular e

produza resultados clinicos e funcionais satisfatérios.
(BARBIERI et al., 2001, p.5)

Nem sempre a ligamentotaxia obtida com o fixador externo é suficiente para
produzir e manter a reducao dos multiplos fragmentos de fracturas muito cominuidas,
que costumam envolver tanto a articulagédo radio-carpica como a radio-ulnar distal.
Nesses casos, ela deve ser associada com a fixagdo com fios de Kirschner,

introduzidos por via percutanea ou apos reducao cruenta dos fragmentos articulares,
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com ou sem 0 uso simultaneo de enxerto de 0sso esponjoso. (BARBIERI et al., 2001,
p.6)

2.2 Contextualizagdo sobre os Fixadores Externos

2.2.1 Histoérico e Evolugéao

Os primeiros casos de tratamento com recurso a fixadores externos foram
realizados na Unido Soviética, pelas maos do Dr. Gavril Abramovich llizarov (1921-
1992), com a necessidade de tratar patologias ésseas provenientes da Segunda
Guerra Mundial. Gravil llizarov, pioneiro na implementacdo de tais estruturas e
consequentes metodologias associadas a sua utilizacdo, tem o seu nome ligado a sua
criacao e a um tipo especifico de fixadores externos, llizarov. Ele descobriu que, numa
fractura, a separagao gradual das extremidades, segundo condi¢des mecéanicas bem
controladas, levava a formacdo de novos tecidos (osteogénese) permitindo que a

regeneracao 0ssea fosse feita de forma controlada (MARQUES, 2016, p.6)
Com o tempo muitos outros sistemas de fixa¢@o externa
foram sendo desenvolvidos, melhorando os aparelhos
inicialmente descritos, sendo abandonados, por exemplo,
os parafusos de Rigaud e Parkhill e introduzido o ago

inoxidavel como material de melhor biocompatibilidade e
maior resisténcia. (ROTBANDE; RAMOS, 2005, p.103)

O uso de fixador externo como opc¢ao terapéutica no tratamento de fracturas
ou alongamento 6sseo foi incorporado as praticas da ortopedia em meados do século
XIX. Por meio de muitos estudos, Codivilla, em Bolonha (Italia), realizou o primeiro
estudo de alongamento 6sseo, com o0 uso de aparelhos gessados, demonstrando a
eficacia e as possibilidades que este método poderia proporcionar. (VOGT, 2022,
p.215)

Portanto, Imamura (1995) afirma que “gragas ao avango tecnolégico, a
fixacdo externa constitui hoje um valioso procedimento terapéutico em diversas

patologias do sistema musculo-esquelético.”

2.2.2 Defini¢cédo de Fixadores Externos

Para Azevedo et al., (2011), a fixagéo externa € “uma opgao com baixo indice
de complicagBes, com bons resultados clinicos, reduzindo o tempo de internagéo e o

intervalo entre internacéo e procedimento, minimizando sua condicdo de morbidade.”
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A fixacdo externa pode ser entendida como um método de estabilizacdo 6ssea
através de implantes no 0sso, que atravessam os tecidos moles e séo fixos
exteriormente através de uma armacao que pode ter varias configuracées (COLTON,
2007 apud SANTOS, 2016, p.23).

Define-se por fixador externo um grupo de aparelhos, geralmente metalicos,
gue permitem manter a rigidez ou estabilidade da estrutura 6ssea, com a qual se pde
em contacto atraves de fios ou pinos de aplicacéo percutanea, confeccionados quase
sempre de aco. (ROTBANDE; RAMOS, 2005, p.103)

Na perspectiva de Pozzi et al., (2011), os fixadores externos sdo 0s
dispositivos de fixagdo mais versateis, pois possibilitam diversos tipos de montagens
e configuracdes, podendo ser colocados rapidamente, o que é uma caracteristica
fundamental no tratamento das fracturas nas situacées de urgéncia e emergéncia

(controle de danos) e de forma percutanea, com um menor dano aos tecidos moles.

Os autores resumem que, “diversos sao os métodos de fixagado das fracturas
e mais diversos os tipos de implantes para se realizar estes métodos.” (Pozzi et al.,
2011, p.21)

2.2.3 Tipos de Fixadores Externos

Os fixadores externos sao classificados como lineares, circulares ou hibridos
e podem ter varias configuracbes. Existem fixadores externos unilaterais
monoplanares, bilaterais monoplanares, biplanares ou ainda multiplanares (CAJA et
al., 1995; ROSEIRO et al., 2014 apud SANTOS 2016 p.23).

Para a Zimed Medical (s.d) a tipologia dos fixadores externos esta classificada

e indicada da seguinte forma:

1. Fixador Hibrido: Fixador indicado para fracturas de planalto tibial, tibia distal
e fémur distal. Sua montagem com anel, barras, fios e pinos

2. Fixador Externo Axial Dinamico: Fixador indicado para fractura da pélvis -
dindmico, em aluminio e com cabecais axiais. Contém dois distratores para
melhorar a reducéo e facilitar a aplicacao.

3. Fixador de Segmento: Fixador indicado para alongamento e transporte 6sseo

de tibia e fémur.



22

4. Fixador Externo Axial Dinamico: Fixador indicado para fractura de fémur e
tibia diafisaria com unidade distraccéo, cabecais axiais e op¢cdo de CLAMPS (T
e 135°) para fractura proximal de fémur.

5. Fixador Radiolucido para Punho: Fixador indicado para fracturas de radio
distal.

6. Fixador Radioltucido Para Tornozelo: Fixador indicado para fraturas de tibia
distal em fibra de carbono com unidade de distraccao removivel e cabecal axial.

7. Fixador Radiollucido para Tibia e Fémur: Fixador indicado para fractura de
tibia e fémur diafisaria com unidade de distraccéo, opcéo de fixacao de tibia
proximal com pinos aplicados no postero lateral, pdstero medial e sagital.

8. Fixador para Alongamento de Membro: Fixador indicado para alongamento
de membros com unidade de distraccao e cabecais fixos.

9. Fixador Pilon: Fixador em aluminio e com unidade de distraccdo. Indicado
para fracturas de tibia distal.

10.Fixador Externo Tipo Penning: Fixador indicado para fracturas de punho,
com unidade de distraccao interna e centro axial.

11.Fixador Falange: Fixador dinamico com duas unidades de distraccao. Indicado
para fractura e alongamento de falange

12.Fixador Dindmico de Falange: Fixador indicado para fractura intra-articular de
falange com unidade de distracgéo interna

13.Fixador de Falange TI: Fixador em titanio indicado para fractura e
alongamento de falange e metatarso.

14.Fixador Externo Axial Dindmico Umero: Fixador indicado para fracturas e
alongamento de umero com unidade de distrac¢cao e cabecais axiais.

15.Fixador de Segmento Umeral: Fixador indicado para alongamento e
transporte 6sseo umeral adulto e fémur e tibia infantil com duas unidades de

distraccao de dois a trés CLAMPS para pinos.

2.2.4 Componentes dos Fixadores Externos

Para Rotbande e Ramos (2005), os componentes basicos de um fixador
externo séo os fios ou pinos de fixagédo, as hastes longitudinais de sustentacdo e os

elementos de conexao entre os pinos ou fios e as hastes.
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Os fios e pinos variam de diametros de 1,5 a 6mm e devem ocupar menos de
1/3 do diametro 6sseo. Podem ser lisos ou rosqueados e, em relacdo aos membros,
transfixantes ou nao. As hastes que formam o suporte longitudinal séo lisas ou
rosqueadas, maci¢as ou tubulares. Estas hastes podem ser continuas, assim como
articuladas ou telescopicas, o que facilita ajustes no alinhamento e dinamizacao axial.
Os elementos de conexao entre 0s pinos e as hastes variam de simples conectores a
plataformas ou anéis. (ROTBANDE; RAMOS, 2005, p.103)

2.2.5 O uso de Fixadores Externos

Brito (2017) discorre que o uso de fixadores externos (FE), em trauma
ortopédico, para o tratamento de lesdes com perdas 6sseas e encurtamento, tem-se
desenvolvido muito nas ultimas décadas. O FE serve principalmente para a correc¢ao
das grandes deformidades e traumas de alta complexidade.

O uso de fixador externo é muito comum em ortopedia, deve ser realizado por
profissional especialista e tem custo elevado. Consiste de um tratamento trabalhoso
tanto para o médico, como principalmente para o paciente. Este tipo de tratamento
demanda longo tempo e frequentemente € doloroso. Geralmente indicado para casos
que ja sofreram alguns procedimentos cirargicos. Os pacientes podem apresentar
algum grau de depressédo devido tempo prolongado de tratamento, internacdes
prolongadas e possibilidade real de falha no tratamento. O FE serve para tratamento
de casos complexos, como sequelas de fractura com perda éssea e desvios,
tratamento de deformidades congénitas entre outras, com bons resultados.
Frequentemente € a ultima linha de tratamento possivel antes da indicacdo de uma
amputacao. (BRITO, 2017, p.20)

Conforme Vasconcelos et al., (2022), a utilizacdo dos métodos de fixacdo
externa para elevar o membro e evitar os efeitos compressivos sobre o retalho é um
conceito ja descrito. Entretanto, diferentes configuracdoes do fixador externo foram
desenvolvidas para facilitar sua aplicabilidade, oferecer maior estabilidade ao
membro, permitir procedimentos 6sseos concomitantes, e aliviar compressdes

externas adicionais sobre o retalho.

Outrossim, o uso de fixadores externos facilita o acesso
ao retalho para a monitorizacdo da viabilidade pés-
operatéria e de reabordagens cirdrgicas posteriores,
conforme necessidade, além de facilitar trocas de
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curativos, mudancas de decubito, trocas de vestimenta, e
proporcionar posturas mais confortaveis aos pacientes.
(VASCONCELOS, et al., 2022, p.71)

2.2.6 Vantagens e Desvantagens

Azevedo et al., (2011) o fixador externo apresenta varias vantagens: retencao
do hematoma fraturario, pouca perturbacdo das partes moles e permite a

dinamizacéao.

A fixacdo externa tornou-se uma ferramenta chave no armamento moderno
do cirurgidao ortopedista, sendo usado tanto na traumatologia quanto na cirurgia
reconstrutiva. A principal vantagem deste método é que o conjunto do implante
(chamado fixador externo) esta localizado fora do corpo e esta conectado ao 0sso

através de pinos ou fios transcutaneos. (BRITO, 2017, p.41)

Claramente, o fixador externo também tem desvantagens. Uma € o risco de
infeccdo no trajecto dos pinos, que atravessam todos os tecidos da pele ao 0sso,
colocando-os em contacto relativo entre si e desencadeando friccdo com as massas
musculares. Outra é a ocorréncia de ndo consolidacdo, particularmente associada aos

casos de comprometimento grave do membro. (AZEVEDO et al., 2011, p.396)

Por outra, os fixadores, quando utilizados por longos periodos, seja como
tratamento definitivo da fractura, seja pela dificuldade de conversao para uma sintese
interna, apresentam altos indices de infeccdo nos trajectos dos pinos, perda da
reducdo, retardo de consolidacdo e consequente necessidade de enxertia 0ssea.
(Pozzi et al., 2011, p.21)

Para a obtencdo do maximo de beneficio dos fixadores externos, € necessario
deter conhecimentos basicos da biomecéanica desses aparelhos e da carga fisiol6gica
através do foco da fractura (WU et al., 1984; WOLF et al., 1998 apud BARBIERI et al.,
2011, p.1037).

Em suma,

E importante enfatizar que a indicacdo do tratamento
com o fixador externo ndo reside apenas no facto de
tratar-se de fractura exposta ou fechada e sim no
conceito actual de que a magnitude das lesdes das
partes moles pode ser intensa mesmo nas fracturas
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fechadas, e, nesses casos, o0 método com fixacdo
externa contribui para ndo aumentar esses danos.
(AZEVEDO et al., 2011, p.396)

2.3 Plano de negdcio

Segundo Guerra (2014) o Plano de Negdcio é um documento que tem como
objectivo estruturar as principais ideias e op¢des que o empreendedor analisara para
decidir quanto a viabilidade da empresa ou a implementa¢do de uma nova estratégia

em uma empresa ja existente.

O projecto em carteira é a Criacdo de um Centro de vendas de fixadores
externos para pacientes com trauma moderado no Municipio da Caéla denominado
GEVIDAL FIX LDA.

2.4 Sumério Executivo

A empresa GEVIDAL FIX LDA como a prépria razdo social jA menciona
actuara no ramo da saude, propriamente na ortopedia e estara activamente vinculada

com os clientes através dos produtos comercializados dentro e fora da estrutura.

A GEVIDAL FIX LDA estabelecer-se-4 como uma empresa individual, cujo
investimento depende de uma sé pessoa singular. A empresa comecara 0 exercicio
comercial com 12 trabalhadores.

O mercado municipal tem potencial para criar um centro de venda de fixadores
externos, através da andlise feita, verificamos que ndo h& algo similar no Municipio,
entretanto, para minimizar o problema identificado a empresa vai atender aos clientes
com o melhor que se possui com relacdo aos produtos e rela¢des publicas fazendo
com que os clientes encontrem solugéo de seus problemas consumindo 0s nossos

produtos.

2.4.1 Descricao da Empresa

1. Denominacao social: Centro de Venda de Fixadores Externos GEVIDAL FIX
LDA

Nome da empresa: GEVIDAL FIX LDA

Nome do Empreendedor: Gelmenio Victor Daniel Lumbongo

Endereco: Municipio da Caala — Rua Norton de Matos

E-mail: gevidal28@hotmail.com

Telefone: +244 947289095

o o kM w N
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7. Ramo: Comércio e Prestacao de Servigos
8. Logotipo:

Figura 1 Logomarca da Empresa

Q-

=S

GEVIDAL IFIX LDA

CENTRO DE VENDA DE FIX ADORES EXTERNOS

2.4.2 Objectivo da Empresa

O presente projecto tem como objectivo atender os clientes na area da saude
e comércio, garantindo solucdo aos problemas de fracturas, através da aquisicdo de

fixadores externos de qualidade na nossa empresa.

2.4.3 Forma Juridica

A GEVIDAL FIX LDA constituida pela forma Juridica de Empresa Individual,
formada por uma pessoa singular da qual dependera todo o investimento. O
empresario €& responsavel por acompanhar todas as actividades a serem
desenvolvidas pela empresa no periodo laboral, apesar de ter uma distribuicdo de
papéis dos trabalhadores feita dentro da empresa.

2.4.4 Objectivos

1. Procurar fazer bem e melhor no ramo onde estara actuando a empresa;

2. Procurar chamar a atencdo da populacédo através da venda de produtos de
qualidade;

3. Oferecer produtos de qualidade para a satisfacao dos clientes;

4. Converter compradores a Clientes.
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Perfil do Empreendedor

Nome: Gelmenio Victor Daniel Lumbongo

HabilitacOes Literarias: Licenciado em Enfermagem Geral pelo Instituto
Superior da Caala, Municipio da Caéla, Provincia do Huambo.

Habilidades: Informatica, Contabilidade e Empreendedorismo

Ocupacéao: Empreendedor e estudante;

Fluéncia de Linguas: Portugués, Francés, Lingala e nogées basicas de Arabe.

Estratégias

Promocao de vendas de produtos em datas a indicar;

Fornecer material de qualidade;

Criar parcerias instituicdes que facilitem a aquisicdo dos nossos produtos;
Valorizar a existéncia do cliente através da boa prestacéo de servi¢os e a venda

de produtos.

Analise de Mercado

A analise de mercado feita no municipio da Caala mostra-nos que possui um

cenario aceitavel para a criacdo de um centro de venda de fixadores externos por nao

existir concorrentes e pelo facto das fracturas serem fluentes nesta jurisdicdo. Dai, a

empresa tera uma estratégia de Marketing viavel com as melhores parcerias, de tal

modo conseguir uma excelente imagem no mercado com o investimento.

2438

Estratégia de Marketing

Para a promocao e visibilidade dos produtos e servicos da empresa GEVIDAL

FIX LDA descrevemos as seguintes estratégias:

1.

Divulgagdo Online através das plataformas digitais como, Facebook,
Whatsapp, Tik-Tok, Youtobe, X (Twiter) e Bloguers.

Divulgagdo da marca através das Radio Mais, Radio Eclésia e a Radio
Huambo;

Divulgagédo através de Jornais fisicos e virtuais (Ombembwa News, Olhar

Planaltico, Jornal de Angola, Jornal o Pais...).
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2.4.9 Estrutura Organizacional

A empresa GEVIDAL FIX LDA, esta estruturada e organizada por departamentos
onde os trabalhadores séo distribuidos de acordo a formacdo conforme mostra o

NOSSO organigrama.

Director Administrativo

Director dos Recursos Humanos

Director de informacéo comunicacao e publicidade
Médico Ortopedista

Enfermeiro

Promotor de Compras

Balconista

Servicos Gerais

© © N o g A~ wDdhPRE

Seguranca

2.5 Organigrama da Empresa

Figura 2 Organigrama da Empresa
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DIRECTOR
Administrativo

Director dos Director de
Recursos informacao
Humanos comunicagéo e
publicidade
Médico Promotor de .
Ortopedista Compras Balconista

Servigos Gerais

Seguranga

Autor: Fonte Prépria

2.6  Produtos e Servigos

A empresa GEVIDAL FIX LDA, oferecera para os clientes 0s seguintes

produtos:
2.7 Nossos Servigos:

1. Radiografia;

2. Aplicacéo de Fixadores Externos.
2.8 Nossos Produtos:

Bota Ortopédica;

Joelheira;

Tala para Punhos;

Imobilizador do Joelho e outros tipos de fixadores externos.

PwbdPE

2.9 Plano Operacional

A GEVIDAL FIX LDA, é comprometida e fornecer produtos de qualidade,
operando numa fase inicial no Municipio da Caala, Rua Norton de Matos,
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posteriormente pretende-se estender as vendas e servicos para 0 municipio do

Huambo e da vizinha Provincia de Benguela.
2.9.1 Anélise de Mercado

2.10 Clientes

A empresa GEVIDAL FIX LDA localizar-se-a na Rua Norton de Matos,
Municipio da Caala, e terd como clientes pacientes com trauma moderado,
destacando jogadores de futebol, basquetebol, praticantes de artes marciais e vitimas
de acidentes diversos.

2.10.1Fornecedores

1. Neomedic Angola;
2. HOSPIMED GRUPO LDA;
3. Aquisicdo de produtos revendidos pela empresa atravées de encomendas e

cartdo VISA da empresa

2.10.2Concorrentes

Né&o identificamos nenhum concorrente no municipio da Caéla nos baseando

na analise de mercado feita.

2.11 Misséo:
1. Ser uma empresa de referéncia no mercado municipal;
2. Fornecer os melhores produtos e servicos com o melhor atendimento;
3. Criar condi¢cbes de empregabilidade para a populacéo;
4. Estabelecer ligacbes com as provincias vizinhas para a expansao da Empresa

GEVIDAL FIX LDA.

2.12 Visao

A visao da empresa GEVIDAL FIX LDA é fornecer produtos e servigo que

sejam de bom-grado para os clientes no Municipio da Caala.
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2.13 Valores

A empresa GEVIDAL FIX LDA guarda valores como: Qualidade, Credibilidade,
Eficiéncia, Eficacia, Exceléncia, Responsabilidade e Competitividade no ramo em que

se encontra.

2.14 Anéalise SWOT/ Matriz FOFA

Andlise SWOT ou matriz FOFA é uma sigla que representa uma metodologia
(ou ferramenta) para analisar questdes relacionadas ao mundo institucional e elaborar
planejamentos estratégicos. Ela serve de apoio para tomadas de decisdes da
empresa, serve de metodologia para definir estratégias de operacdes e para dar

consisténcia a analises diversas durante o exercicio empresarial.

Tabela 1. Matriz FOFA

Forcas

» Boa localizagcdo entre a empresa
e o0 Hospital Municipal da Caala;

= | ocal de facil acesso;

= Numero elevado de acidentes em
actividades diarias;

= Consumo de produtos
industrializados a partir de
Portugal, india e Namibia;

» Possibilidade de aluguer
equipamentos.

» Entusiasmo da populagdo com a
criacdo do centro de venda de
fixadores externos.

Oportunidades

Fraquezas
» Pouco conhecimento do produto por
parte da populacgao;
» Fraca procura por alguns servigos.

de

Ameacgas

= Aumento da procura de fixadores
externos e outros produtos
ortopédicos na localidade;

= Ser Uunico estabelecimento a
vender tais produtos e servigos.

= Abertura de novos estabelecimentos
com 0S mesmos Servicos e uma
politica de prego mais abaixo que os
NOSSOS;

» Falta de seguranca no horario das
21h-05h007;

» Alteracbes dos precos no mercado
de aquisicao de produtos.

Autor: Fonte Propria
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Tabela 2. Material

Designagao Qt | Prego Unitario Preco
Aparelho de Raio-X 1 79.000.000,00 | 79.000.000,00
Viatura AVANZA 1 8.000,000,00 | 8.000,000,00
TV 32pg 1 70.000 70.000,00
Balcéo 1 250.000,00 250.000,00
Cadeirédo 1 80.000,00 80.000,00
Cadeira para Balconista 3 19.500,00 58.500,00
Cadeira Corrida 1 50.000,00 50.000,00
Cadeira de Escritorio 1 75.000,00 75.000,00
Secretaria 2 78.000,00 156.000,00
Computador 3 250.000,00 750.000,00
Impressora Hp 1 320.000,00 320.000,00
Impressora de Facturagéo 1 180.000,00 180.000,00
Arquivos 4 1.890,00 34.000,00
Quadro para documentagao 12 2.850,00 32.200,00
Tesouras 2 2.500,00 5.000,00
Lapiseiras 1Cx |2.100,00 4.200,00
Cadernos de registo de actividades 2 2.150,00 4.300,00
Subtotal 89.069.200,00

Autor: Fonte Propria
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Tabela 3. Custos com Mercadoria

Designacao

Valor em Kwanza

Fixadores Externos diversos

1.700.000.000,00

Ligas
Moletas
Balsamos diversos 700.000,00
Pomadas diversas
Subtotal | 2.400.000.000,00

Autor: Fonte Propria

Tabela 4. Custos Adicionais

Designacgao Valor em Kwanza

Renda do Imovel 1.420.000.000,00
Legalizacao 350.000,00
Publicidade (letreiro, lonas e divulgacao) 200.000,00
Recursos Humanos 1.500.000,00
Material para prateleiras 160.000,00
Outros Colaboradores 520.000,00

Total de Custos 3.980.000,00

O projecto esta avaliado em 95.449.200,00 (noventa e cinco milhdes

Autor: Fonte Propria

novecentos e oitenta mil kwanzas)
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2.16 Caracterizacao geografica, demografica e climética do local de estudo

2.17 Situacao Geografica

O Municipio da Caala tem uma extensdo territorial de 3.680,15 Km2, com (4)
Comunas, nomeadamente: (3) organicas Calenga, Catata e Cuima e (1) n&o organica
Comuna Sede. O Municipio conta ainda com a Centralidade Faustino Muteka. (AMC,
2023).

O Municipio da Caala, localiza-se na parte central da Provincia do Huambo

tendo como limites:

a) Norte: Ecunha,;
b) Leste: Huambo;
c) Sul: Chipindo;

d) Oeste: Longonjo e Caconda.

2.18 Situacdo Demogréafica

De acordo com os Resultados do Recenseamento Geral da Populagéo e
Habitacdo 2014, que define o crescimento da populacdo anual de 3,5%, a Caéla
possui uma populacdo estimada em (379.102) Habitantes, sendo 183.546 Homens e
195.556 Mulheres, conforme os dados resultantes da ultima actualizacao efectuada
em 2022 pelo INE, representando 14% da Populacédo da Provincia. Em relacdo ao
tamanho da populacao e distribuicdo por Comuna, o destaque vai para a Comuna
Sede, com uma populacdo de 189.552 habitantes, representando cerca de 50% da

populacdo do Municipio.

2.19 Situacao SocioeconOmica

O Municipio da Caéla é potencialmente agricola sendo considerado como
Municipio que mais contribui no crescimento e no desenvolvimento econdémico da

provincia do Huambo.

Mas esta potencialidade n&o tem-se reflectido na sua totalidade por causa da

elevada taxa populacional.

Ainda, do ponto de vista econémico, o0 municipio da Cadla esta voltado

essencialmente para a area do extrativismo mineral e agro-pecuaria, que representam
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26% da actividade econOmica. Enquanto a area industrial ainda tenta se recuperar

apos a Guerra Civil.

2.20 Condicdes Climaticas

A semelhanca do indicador da Provincia, o Municipio da Caala apresenta um
clima tropical de altitude durante o ano, com duas épocas (Seca e Chuvosa), sendo
gue a época Seca inicia no més de Maio e termina no més de Agosto e a época
Chuvosa (essencialmente agricola) inicia em Agosto e termina em Maio do ano

seguinte.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A realizacdo do nosso trabalho baseou-se em pesquisas bibliograficas
embasado por obras de autores que escreveram sobre o tema do nosso projecto.
Nesta senda os métodos Tedrico e Empiricos guiaram-nos durante a elaboracdo do

nosso trabalho.
3.1 Os métodos tedricos

3.1.1 Historico - légico

Usamos este método para verificar a origem e evolucéo das fracturas tratadas

a base de fixadores externos.

3.1.2 Andlises-sintese

Este método ajudou-nos a investigar, o estudo dos contetdos tedricos
resultante das buscas, assim como seus fundamentos e andlise das causas do estado
actual dos pacientes com trauma moderado ou leve, por outra, permitiu-nos analisar
dados para a elaboracdo do nosso projecto, baseado na criacdo de um centro de

venda de fixadores externos no Municipio da Caala.

3.1.3 Inducéo-deducéao

De acordo com Severino (2014) sao duas formas de raciocinio, isto €,

procedimentos racionais de argumentacéo ou de justificacdo de uma hipotese.

Usamos estas duas formas de raciocinio para fazer um estudo sobre os
pressupostos teoricos da criagdo de um centro de venda de fixadores externos a

pacientes com trauma moderado ou leve no Municipio da Caala.
3.2 Meétodos empiricos

3.3 Anélise documental

Usamos este método para fazer a revisdo de livros, monografias, artigos e
documentos que tenham relacdo com fracturas e centros de vendas de produtos

ortopédicos no local em estudo.
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3.4 Observacao

Através da observacdo, conseguiu-se fazer o estudo comportamental de
pacientes com trauma moderado e leve, e recolheu-se informacgdes necessarias sobre
os efeitos negativos que a falta de um centro de vendas de produtos ortopédicos

(Fixadores Externos e outros) tem trago aos municipes.

3.5 Inquérito

Usou-se esse método para colecta de informac@es ligadas as fracturas e a
criagdo de um centro de venda fixadores externos para o tratamento das mesmas, isto
€, o inquérito foi feito através de questdes de respostas simples (sim, nao, talvez...)
gue fez com gue se conseguisse ter uma probabilidade estatistica por meio dos dados

obtidos da amostra populacional para elabora¢do do nosso trabalho.
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4 DISCRICAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os dados apresentados nos graficos seguintes, sao resultado da amostra da
populacdo entrevistada no periodo de 28 de Maio a 06 de Junho de 2024. Entrevistou-
se através de um inquérito dirigido ao director da Seccao da Ortopedia no Hospital
Municipal da Caala, pessoas que tém trauma e outras recuperadas, a jovens
praticantes de artes marciais, basquetebolistas, futebolistas e uma parte da populagéo

civil.
Grafico 1. Identificacdo dos entrevistados pela idade

O grafico mostra que 85% dos nossos entrevistada € da faixa etaria dos 19 aos

30 anos de idade e 15% é representada pela faixa etaria dos 31 aos 39 anos de idade.

M Faixa Etaria dos Etaria dos
19 aos 30 anos

M Faixa Etdria dos 30 a 39 anos
de idade

Autor: Fonte Prépria

Gréfico 2. Identificacdo dos entrevistados por género
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O grafico mostra que 45% dos entrevistados sdo do género masculino e

55% é representada pelo género feminino.

B Masculino

B Feminino

Autor: Fonte Prépria

Grafico 3. Alguma vez j& teve uma fractura moderada ou leve para ser tratada com fixador

externo?

Conforme o gréfico, 30% respondeu SIM e 70% respondeu NAO quanto a
questdo de o entrestido ter sofrido uma fractura moderada ou leve a ponto de ser

tratada por intermédio de um fixador externo.

mSIM
m NAO

Autor: Fonte Prépria
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Gréfico 4. Achas que um centro de venda de fixadores externos pode trazer beneficios para os

pacientes e praticantes de esportes no municipio da Caala?

O gréafico mostra que 100% dos entrevistados acredita que um centro de
vendas de fixadores externos pode trazer muitos beneficios para os pacientes e

praticantes de esportes no municipio da Caala.

0%

mSIM
m NAO

Autor: Fonte Prépria

Gréfico 5. Conhece alguém que usa o gesso comum?

O gréafico mostra que 70% da populacdo entrevistada respondeu SIM, 25%
respondeu NAO e 5% ficou com TALVEZ quanto a questdo de conhecer alguém que
usa gesso comum. O que revela a fluente uso do gesso comum por parte dos

pacientes com trauma ligeiro e grave no Municipio da Caala.

mSIM
m NAO
W TALVEZ

Autor: Fonte Prépria

Gréfico 6. Quais as reclamacfes que tem apresentado?
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O grafico mostra que 53% de pacientes que usam gesso comum apresentam
reclamacdes de coceiras, 10% apresentam alergias e 37% apresenta desconforto. O
que implica dizer que a criagdo do centro de venda de fixadores externos e outros

produtos ortopédicos pode bem acudir tais situacoes.

| Coceiras
M Alergias

= Desconforto

Autor: Fonte Prépria

Grafico 7. O que achas do projecto de criagdo de um centro de venda de fixadores externos e

outros produtos ortopédicos no municipio da Caéala?

O grafico mostra que 60% da populacdo entrevistada respondeu BOM, 40%
respondeu OPTIMO e as opcdes (MAL e RUIM) terminaram zeradas na percentagem.

O que aumenta a probabilidade de execuc¢do do projecto em carteira.

0% 0%

H BOM
m OPTIMO
= MAL
HRUIM

Autor: Fonte Prépria
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Gréfico 8. Para si, quais tém sidos os motivos das fracturas?

O grafico mostra que 60% dos problemas de fraturas moderadas e graves sao
provenientes de acidentes de motociclos, 5% acredita que s&o provenientes de
guedas de altura, 68% aponta a pratica de futebol como principal causa do problema,
11% aponta outros motivos e a pratica de artes marciais e a pratica de basquetebol
ficaram zerados com a percentagem no que concerne a proveniéncia das fraturas

moderadas e graves.

B Acidentes de Motociclos
B Quedas de Altura

B Artes Marciais

0% W Prética de Futebol

M Pratica de Basquetebol

m Outro

Autor: Fonte Propria

Grafico 9. Acha que a criagdo de um centro de venda de fixadores externos e outros produtos
ortopédicos pode gerar postos de trabalho para os municipes da Caala?

90% respondeu SIM, 0% NAO e 10% respondeu TALVEZ quanto a disposicéo
de novos postos de trabalho para a populagdo do Municipio da Caala. Grande parte
do grupo entrevistado mostra-se interessado ver a criagdo do Centro de Venda de

Fixadores Externos no Municipio da Caala.

ESIM
mNAO
m TALVEZ

Autor: Fonte Prépria



43

Grafico 10. Em casos urgentes de fracturas, para o seu tratamento os servi¢os de radiografia

tém estado sempre disponiveis para os pacientes?

O grafico mostra que 10% respondeu SIM, 90% NAO e 0% ficou no TALVEZ
qguanto a disponibilidade de servicos de radiografia para pacientes com fraturas

moderadas e leves no Municipio da Caala.

0%

ESIM
mNAO
m TALVEZ

Graficoll. Se for para tratar das tuas fracturas ou lesdes prefere usar gesso comum ou um

fixador externo mais sofisticado e relaxante?

O grafico mostra que 16% dos entrevistados usaria gesso comum para tratar
das suas fracturas ou lesdes e 84% optaria pelo fixador externo por ser mais

sofisticado e relaxante.

W GESSO
B FIXADOR EXTERNO

Autor: Fonte Propria
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PROPOSTAS DE SOLUCOES

Realizacdo de conferéncias que visam a prevencao de diversos acidentes;
. Criacdo programas terapéuticos que estimulem a maior participacdo dos

pacientes com trauma moderada na aplicacéo de fixadores externos;

. Criacdo de um modelo de atendimento que permita o reconhecimento de
emergéncias ortopédicas, que requerem rapida intervencdo diagnostica e
terapéutica;

. Desenvolvimento de accdes que permitam a interaccdo com a equipe
multidisciplinar envolvida no tratamento dos pacientes com trauma moderado

através de fracturas de acidentes diversos;

5. Criacdo de programas que desenvolvam actividades de reabilitacao;

. Criacdo de um centro de vendas de fixadores externos para pacientes com

trauma moderado no Municipio da Caéla.
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6 CONCLUSOES

Este projecto, procurou descrever objectivos que desenvolvam a criacao de
um centro de venda de fixadores externos a pacientes com trauma moderado no

municipio da Caéla.

O estudo feito, revela que o método de fixagdo externa € muito comum para
0S pacientes, ainda é o mais utilizado na seccdo da ortopedia do Hospital da Caala.

O que da importancia a realizacdo do nosso projecto.

De acordo as respostas ao questionario, os alguns pacientes confiam obter
sucesso com esse tratamento através da aquisicdo dos fixadores, seguindo 0s
preceitos da estabilizacdo e de uma boa reducdo das fracturas da populacdo que
recorre aos servi¢cos do Hospital Municipal da Cadla, Sec¢éo da Ortopedia.

A utilizag&o dos fixadores externos, constitui um meio de grande importancia
e eficacia para o tratamento cirargico de fracturas complexas e de suas sequelas. Este
trabalho permitiu concluir que, apés a criacdo do centro de venda de fixadores
externos, os pacientes alcancardo retorno funcional as actividades diarias com

adequada qualidade de vida usando produtos do Centro.
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10 APENDICES

MODELO DO INQUERITO

Este inquérito faz parte de um estudo que estamos a realizar no @mbito da elaboragéo
do Projecto de Final de Curso, no ramo de Enfermagem Geral, pelo Instituto Superior
Politécnico da Cadla para atender a Criacdo de um Centro de venda de Fixadores
Externo para Pacientes com Trauma Moderado ou Leve no Municipio da Caala.

IDENTIFICACAO:

Idade anos Sexo: Masculino [] Feminino []

1. Alguma vez ja teve uma fractura moderada ou leve para ser tratada com
fixador externo?
Sim [] Nao [] Talvez [

2. Achas que um centro de venda de fixadores externos pode trazer beneficios
para os pacientes e praticantes de esportes no municipio da Caéla?

Sim [} Nao []
3. Conhece alguém gue usa 0 gesso comum?
Sim [] Nao [] Talvez []
4. Quais as reclamacdes que tem apresentado?
Coceiras [] Alergias [] Desconforto []

5. O que achas do projecto de criacdo de um centro de venda de fixadores
externos e outros produtos ortopédicos no municipio da Caala?

Bom [] Optimo [J Mal [ Ruim [

6. Para si, quais tém sidos os motivos das fracturas?
Acidentes de motociclos [ | Quedas de altura [] Artes Marciais [ ]
Pratica de Futebol [] Pratica de Basquetebol [] Outro []

7. Acha que a criagdo de um centro de venda de fixadores externos e outros
produtos ortopédicos pode gerar postos de trabalho para os municipes da
Caéla?

Sim [] Nao [] Talvez []

8. Em casos urgentes de fracturas, para o seu tratamento 0s servicos de
radiografia tém estado sempre disponiveis para 0s pacientes?
Sim [] Nao [] Talvez []

9. Acha que com a criagao de um centro de venda de fixadores externos e outros
produtos ortopédicos podemos diminuir o fluxo de pacientes com problemas de
fracturas no municipio da Caala?

Sim [] Nao [] Talvez []
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ANEXOS




