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RESUMO

Os fitocosméticos sdo produtos obtidos a partir de plantas com aplicagdo estética e de beleza
mantendo assim a preservacao das caracteristicas naturais da pele atrasando o envelhecimento
0 que constitui uma necessidade actual e melhora de certa forma a qualidade de vida das
pessoas. O presente projecto de fim de curso teve como objectivo elaborar um creme a base de
folhas de manga(mangifera indica |) e cascas de abacaxi (ananas comosus |. O estudo foi
desenvolvido aplicando um inquérito semi-estruturado a 10 pessoas que aceitaram participar do
inquérito e da fase experimental para poder avaliar o efeito fitocosméticos . O creme foi
produzido no laboratério de manipulacdo farmacéutica do Instituto Superior Politécnico da
Caala a base do p6 das folhas de manga e das cascas de abacaxi ap6s a desidratacdo e foi
aplicado aos participantes na regido da face e bragos. Os resultados demonstraram que 100,0%
dos participantes conhece o que um fitocosméticos,, 80,0% j& usou um creme a base de uma
planta fitocosmética , 70,0% tem alguma alergia a diferentes cremes comerciais e sintéticos. O
creme apresentou um aspecto esverdeado claro em fungdo do dois constituintes essenciais.
90.0% demonstrou aceitabilidade do creme elaborado , 90,0% afirmou que o creme tem
propriedade hidratante pelas caracteristicas apresentadas apds aplicacdo e 80,0% estaria
disponivel em pagar pelo produto apds liberacdo comercial. O estudo concluiu que o0s
participantes tém conhecimento sobre fitocosméticos e que pelos efeitos produzidos estariam
dispostos a adquiri-lo na fase comercial.

Palavras-chave : Ananas comosus, cosmético natural, formulacdo, Manguifera indica.



ABSTRACT

Phytocosmetics are products derived from plants with aesthetic and beauty applications that
help preserve the natural characteristics of the skin and delay aging, which is a current need and
improves the quality of life of people to some extent. The aim of this final year project was to
produce a cream based on mango leaves (Mangifera indica L.) and pineapple peel (Ananas
comosus L.). The study included a semi-structured survey with 10 participants who agreed to
participate in the survey and the experimental phase to evaluate the phytocosmetic effect. The
cream was prepared at the Pharmaceutical Manipulation Laboratory of the Instituto Superior
Politécnico da Caala using dehydrated mango leaf powder and pineapple peel powder. It was
applied to the face and arms of the participants. The results showed that 100% of the participants
knew what a phytocosmetic was, 80% had used a cream based on a phytocosmetic plant, and
70% had allergies to various commercial and synthetic creams. The cream had a slightly
greenish appearance due to its two main ingredients. 90.0% demonstrated the acceptability of
the cream produced, 90.0% stated that the cream had moisturizing properties based on the
characteristics presented after application, and 80.0% would be willing to pay for the product
after commercial release. The study concluded that the participants were aware of
phytocosmetics and that they would be willing to purchase the product in the commercial phase,
given the effects obtained.

Keywords: Ananas comosus, formulation, Manguifera indica, natural cosmetic.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais constituem recursos terapéuticos de uso remoto utilizados no
combate e tratamento de diversas doencas. O homem sempre usou atraves da observacao dos
recursos naturais, buscava a cura e o tratamento para os problemas de satde (GIMENIS, 2015).
O uso terapéutico da biodiversidade representa um conjunto de saberes e préaticas voltadas a
salde, que forma o que hoje é reconhecido, inclusive, pela Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), como parte da medicina tradicional praticada em todos os paises (CORADIN et al.,
2018), foi assim que a OMS criou o programa de Medicina Tradicional e formulou politicas
publicas em defesa dos conhecimentos tradicionais em salde em 1978, na Conferéncia de
Almata. Elas sdo consideradas valiosas fontes de substancias biologicamente activas, que
de acordo com as perspectivas da modernidade no contexto contemporaneo, a satde do futuro
estara voltada para a medicina preventiva, onde a ciéncia buscard na natureza, meios
profilaticos que auxiliem na defesas de ameacas patoldgicas(PEREIRA, TAGLIARI e
CASSETTARI, 2016).

A industrializacdo promoveu avangos nos setores farmacéuticos, remédios, cosméticos
e afins, de forma mais sintética que natural, porém o produto natural possui superioridade de
qualidade e eficacia (BRASIL, 2018). Na actualidade, pode-se notar o resgate dos produtos
naturais fitoterapicos, mantendo-se a busca por recursos terapéuticos que vao além do
tratamento de doencas. Estes produtos auxiliam no tratamento estético, ou seja, na manutencgéo
e conservacao da pele, entre outros fins terapéuticos no combate ao envelhecimento precoce,
promovendo e resgatando uma maior qualidade de vida, aumentando a autoestima e garantindo
maior eficacia e acesso aos tratamentos cosméticos advindos do investimento de pesquisas na
area de cosmética/cosmetologia (ALl et al., 2014).

A érea de fitocosméticos cria produtos através dos insumos naturais advindos das
plantas com foco em manter e preservar a pele, retardando e prevenindo o envelhecimento
precoce. Muitos produtos de higiene e beleza utilizam produtos com ativos naturais em cremes
dentais, sabonetes, xampus, protetores solares e labiais, entre outros (LUCENA, 2021; ALI et
al., 2014).

O grande interesse da fitocosmética é referente as substancias ativas, que por sua vez
sdo denominadas de metabolitos secundarios, possibilitando o seu uso. Se tomarmos como
principio de que as plantas possuem derivados classificados de acordo com o0s seus inimeros
efeitos farmacoldgicos, como os adstringentes, emolientes, umectantes (BRASIL, 2018;
SANTIAGO, CORADIN, 2018).
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De acordo Pinto(2008), a mangueira (Mangifera indica L.) € uma fruteira perene de
porte arbdreo, dotada de copa frondosa, pertencente a familia Anacardiaceae. Oriunda da India,
a mangueira é atualmente cultivada em diversas partes do globo terrestre, existindo diferentes
variedades, constitui uma importante fonte de compostos bioativos, dentre os quais se destacam
os carotenoides e a vitamina C, que contribuem para a promocao da saude (Revista ok Brasileira
de Fruticultura 35, 579-586, 2013).

O abacaxi ou ananas originario da América do Sul pertencente a familia Bromeliaceae,
de género Ananas, amplamente comum em territério nacional pela espécie Ananas comosus L.
Merril. O fruto é normalmente cilindrico ou ligeiramente cénico, constituido por 100 a 200
pequenas bagas ou frutilhos fundidos entre si sobre o eixo central ou coragédo. A polpa apresenta
cor branca, amarela ou laranja-avermelhada, sendo o peso médio dos frutos de um quilo, dos
quais 25% ¢é representado pela coroa (GIACOMELLI, 1981).

O abacaxi ( Ananas comosus ) é uma fruta tropical muito apreciada pelo seu aroma e
sabor adocicado Unicos. As suas cascas representam fontes importantes de compostos
bioactivos com propriedades fitocosméticas de destaque tanto na industria cosmética como na
indUstria farmacéutica.

A necessidade do presente estudo enquadra-se na procura de solucGes cosméticas e
estéticas cujas propriedades estdo consumadas nos constituintes fitoquimicos de algumas
plantas medicinais é o caso das folhas de manga (Manguifera indica ) e das cascas de
abacaxi(Ananas comosus) que representam plantas candidatas para a formulacdo de solucdes
fitocosméticas como bioprotdtipos para producao Industrial.

1.1. Descricao da situacdo problematica

A existéncia de peles com caracteristicas diversificadas em jovens, os danos que
possam ser causados por produtos quimicos usados na inddstria cosmética e o crescente nUmero
de patologia que afectam a pele dos jovens como melanomas e outras afeccOes faz explorar o
potencial fitocosmético das plantas medicinais na perspectiva de corrigir todas estas situaces
anomalas a preservacédo da integridade da pele.

1.2 Objectivo
1.2.1. Geral

Elaborar um creme a base de folhas de manga e cascas de abacaxi como
fitocosméticos.
1.2.2. Especificos

a)  Caracterizar o perfil das plantas fitocosméticas em estudo.
b)  Analisar o nivel de conhecimento de plantas e solucdes fitocosméticas
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c) Preparar o creme a base de folhas de manga (M. indica e cascas de abacaxi(A. Comosus

1)
d)  Awvaliar o efeito cosmétco aplicado no grupo selecionado para o estudo.
1.3. Contribuicéo do trabalho

O presente estudo representa uma via alternativa de producdo de fitocosméticos.
Permitindo dar solucdes a problemas da pele sensiveis a cosméticos quimicos e em primeira
instancia representando uma via de geracdo de autoemprego a partir do conhecimento cientifico

aplicado a plantas medicinais.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Pele . Caracteristicas anatomofisiologicas

A pele representa 0 maior 6rgao do corpo humano, que constitui aproximadamente
20% do peso corporal total de um adulto (BRAGAZZI et al., 2019). E composta por trés
camadas com diferentes fungGes, conforme ilustrado na Figura 1: a mais externa e principal
barreira de protecdo é a epiderme; a intermediaria e vascularizada é denominada derme; e a
mais profunda constituida de tecido gorduroso, a camada subcutanea (WONG et al., 2016).

A epiderme é composta de quatro camadas que se diferenciam de acordo com o estagio
de desenvolvimento dos queratindcitos: estrato basal, estrato espinhoso, estrato granuloso e
estrato cérneo. Os queratindcitos da epiderme migram do estrato basal, onde estdo presentes 0s
melanadcitos, e finalmente chegam anucleados ao estrato corneo, que consta de uma barreira
semipermeavel de cornedcitos empilhados e lipideos intercelulares (KABASHIMA et al.,
2019;).

A juncdo dermoepidérmica conecta o estrato basal da epiderme a derme. Na derme, as
principais células sdo os fibroblastos, que sintetizam colageno e elastina que mantém a
sustentacdo, elasticidade e a resisténcia da pele. Os colagenos tipo | e Il sdo as moléculas
encontradas em maior proporcdo, cerca de 80% e 15%, respectivamente, e na camada
subcutanea garante a protecdo mecanica e o isolamento térmico, além do depoésito de energia
na forma de lipideo (LOSQUADRO, 2017; WONG et al., 2016).

As camadas da pele juntamente desempenham um importante papel nas funcdes
diarias da pele. Das quais, se destacam as de barreira fisica e imunolodgica, producdo de
melanina, sintese de vitamina D, excre¢do de substancias toxicas, 6rgao sensorial e regulacdo
da temperatura corporal (GILABERTE et al., 2016). No entanto para a formulacgéo de produtos
cosmeticos deve adequar-se as condi¢Ges anatomofisiologicas da pele, em suas variacGes
individuais, de modo a proporcionar uma intervencao eficaz.

Figura 1. Estrutra anatdmica da pele
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2.1.1. Envelhecimento da pele

O envelhecimento da pele é um processo biolégico relacionado a altera¢Ges estruturais
e bioguimicas que tém com o resultado mudancas na percepc¢do sensorial, na capacidade de
reparacao de danos e na suscetibilidade de desenvolvimento de doencas (FANG et al., 2016).

O envelhecimento da pela ¢é influenciado a uma combinagdo complexa de factores
intrinsecos e extrinsecos que podem resultar em comprometimento das funcdes exercidas pela
pele, embora apresentem caracteristicas celulares e bioquimicas parecidas, o envelhecimento
intrinseco e o extrinseco da pele sdo de apresentacao clinica diversa (TOBIN, 2017).

Além disso, ainda que permanega consideravelmente impenetravel a agentes externos,
a pele sofre mudancas ao longo da vida, tornando-se gradualmente comprometida, pois o
conhecimento dos mecanismos de envelhecimento cutaneo é fundamental para amenizar 0s
aspectos inestéticos da pele envelhecida, porque possibilita a utilizacdo de produtos e
procedimentos mais eficientes e seguros (RAMOS-E-SILVA et al.,2013).

O envelhecimento intrinseco constitui um processo de alteracdo fisioldgica que ndo
pode ser modificado, que resulta da influéncia de fatores metabdlicos e da genética do individuo
(MANCINI et al.,2014). As alteracBGes que estdo ligadas ao envelhecimento intrinseco sdo
relacionadas a etnia do individuo, variacdes anatdbmicas, mudancas hormonais e a exposi¢do
aos factores extrinsecos (RAMOS-E-SILVA et al., 2013). O processo de envelhecimento
intrinseco da pele é mediado pela reducdo da proliferacdo de células na camada basal da
epiderme, que leva a diminuicdo da espessura da juncdo dermoepidérmica, o que leva a
reducdo das necessidades nutricionais da epiderme, incluindo o fornecimento de lipidos ao
estrato corneo, deixando-o mais suscetivel a danos fisicos e a entrada de agentes quimicos
prejudiciais (FERNANDEZ-FLORES; SAEB-LIMA, 2019).

Também sdo observadas a fragmentacéo de fibras colagenas e elasticas, que resultam
no aparecimento de rugas discretas; a reducdo dos melandcitos que aumenta a suscetibilidade a
radiacdo solar; a diminuicdo da resposta inflamatdria tornando a pele vulneravel a infecgoes; e
a reducao da funcéo das glandulas sebaceas que causa o decreéscimo dos lipidios epidérmicos e
o ressecamento da pele (WIEGAND; RASCHKE; ELSNER, 2017).

O envelhecimento extrinseco ocorre sob influencia das condicGes externas, como o
tabagismo, a poluicdo ambiental, e principalmente, a exposicdo demasiada e desprotegida a luz
solar. Por este motivo, a ac¢do do sol sobre o envelhecimento intrinseco, agravando-o, €
denominada fotoenvelhecimento (KRUTMANN et al., 2017). A luz solar é composta por um
espectro de radiacdes eletromagnéticas com diferentes comprimentos de onda. Logo, a mais

relevante fisiologicamente € a radiagédo ultravioleta (UV) que é dividida em trés bandas de
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comprimento de onda: UVA (320-400 nm), UVB (290-320 nm) e UVC (200-290 nm). Essa
ultima é altamente nociva ao homem, porém é quase inteiramente absorvida pela camada de
0zo6nio na atmosfera que tem capacidade de causar inflamacéo, imunossupressao, alteracdes
fisicas e carcinogénese, especialmente nos individuos com fototipos mais claros (KRUTMANN
etal., 2017; 2015, ADDOR, 2018).

Os raios UVA sdo responsaveis pelos danos ao longo da epiderme e derme, enquanto
os raios UVB atingem apenas a epiderme. Entretanto, ambos colaboram com a formacéo de
radicais livres que alteram morfologicamente os componentes extracelulares teciduais, como o
coldgeno e como resultado, a apresentacdo clinica do fotoenvelhecimento inclui rugas
grosseiras, ressecamento da pele e reducgdo da elasticidade devido a perda de componentes da
matriz extracelular (MEC); discromia decorrente da agregacao de melandcitos; e elastose solar
ocasionada pelo acumulo de fibras elasticas nao funcionais (KAMMEYER, LUITEN, 2015).).
2.1.2.  Mecanismo de envelhecimento

O processo de envelhecimento da pele ocorre por meio de mecanismos que englobam
as acOes das espécies reativas de oxigénio (EROs), mutacdes do DNA mitocondrial (mtDNA)
e encurtamento dos telémeros, assim como as alteragdes hormonais” (TOBIN , 2017). As
espécies reativas de oxigénio tém um papel critico nas alteragdes da matriz extracelular da pele
decorrentes do envelhecimento intrinseco como do fotoenvelhecimento. O metabolismo
aerobio, bem como a exposicao a radiagdo UV induzem a formacdo de EROs que lesam as
células. Pelo que, os mecanismos de defesa antioxidante do organismo procuram sempre
neutralizar os danos ocasionados pela ac¢do dessas espécies (DAVINELLI et al., 2018).

Segundo Rinnerthaler et al., (2015) o sistema de defesa antioxidante é constituido por
antioxidantes enzimaticos (superoxido dismutase, catalase, glutationa peroxidase) e néo
enzimaticos (vitaminas,glutationa). No entanto, se houver o aumento de EROs ou diminuigao
da velocidade de eliminagdo destas espécies, é observada uma condicdo de
desequilibrio/sobrecarga que favorece a instalagdo do processo de estresse oxidativo. Outros
factores que contribuem para o envelhecimento cutanéo referem-se as mutacdes do ADN
mitocondrial , ao ser o facto de possuir limitagdes dos mecanismos de reparo no entanto,
sujeitos aos efeitos de stresse oxidativo, é o caso de que nos fibroblastos humanos o aumento
de EROs pode estar associado a reducdo da disseminacdo celular que é caracteristico do
envelhecimento(QUAN et al., 2015).

Relativamente as alteracbes hormonais de referir que o estrogénio tem um papel
protetor na fisiologia da pele actuando como um modulador ao medeiar a proliferagédo dos

fibroblastos que melhora a angiogénese e a consequente taxa de cicatrizacdo de feridas e como
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antioxidante natural , pelo que a perda de estrogénio com o envelhecimento contribui para a
diminuicédo da integridade dérmica ( LEPHART, 2018).
2.2. Plantas medicinais e fitocosméticos

As plantas medicinais sdo consideradas valiosas fontes de substancias biologicamente
ativas e de acordo com as perspetivas da modernidade no contexto contemporaneo, a satde do
futuro estard voltada para a medicina preventiva, onde a ciéncia buscara na natureza, meios
profilaticos que auxiliem o homem na defesa de seus males. As plantas tém o seu uso desde 0s
tempos remotos como um recurso ao alcance do ser humano(MIGUEL e MIGUEL, 2004).

Durante milénios, o homem empiricamente aprofundou seus conhecimentos a fim de
melhoria nas condic¢des de alimentag&o e cura de suas enfermidades, demonstrando uma estreita
inter-relacdo entre o uso das plantas e sua evolucdo (MIGUEL e MIGUEL, 2004).

De acordo estudos realizados por Herrick (1983), Elisabetsky (1986), Etkin (1988)
citado por Souza & Felfili (2006), os usos das plantas medicinais deve levar em consideragédo
0 contexto social e cultural no qual estes usos sdo encaixados. Existe uma caréncia muito grande
de levantamentos etnoboténicos e de potencial extrativista no cerrado (FELFILI et al. 1998
apud De SOUZA & FELFILI 2006 ), mas, grande parte da flora do cerrado tem sido
amplamente explorado pelo conhecimento popular e, nos Ultimos anos, vem crescendo o0
aproveitamento de forma sistematizada através de associa¢fes comunitérias, produzindo
medicamentos tais como: pomadas, xaropes, solucdes topicas cicatrizantes e fungicidas,
solucdes e comprimidos para tratamento de vermes, entre outros.

Os fitocosméticos sdo produtos de origem natural que contém principios ativos obtidos
de plantas ou algas, inoculados a formulacdo por meio de extratos, 6leos essenciais e resinas
(HETTA, 2016). Os produtos naturais estdo associados a menos efeitos toxicos e sao
geralmente mais seguros comparado aos produtos sintéticos, embora raras, reac¢des adversas a
cosméticos contendo extratos botanicos foram relatadas na literatura (CORAZZA et al., 2013,
VALLE, 2018).

Segundo Cherubim et al. (2019), “as plantas desempenham um papel relevante como
fonte de produtos de produtos naturais biologicamente activos com importancia cosmética e
dermatolégica”. O actual cenédrio de ampla exploracdo das plantas para a formulagdo de
cosméticos é atribuido a suposicdo de que esses produtos podem ser potencialmente mais
seguros (CEFALI et al., 2016). Nos cosmeticos antienvelhecimento, destaca-se a incorporagdo
de extratos polifendlicos por possuirem actividade antioxidante, anti-inflamatoria,
antimicrobiana e de suporte na fotoprotecdo solar (CHERUBIM et al., 2019). Na literatura

botéanica, algumas espécies de plantas que indicam actividade na prevencdo do envelhecimento



18

cutdneo sdo, atualmente, incorporadas aos produtos cosméticos, tais como: Calendula
officinalis, Camellia sinensis, Centella asiatica, Coffea arabica, Ginkgo biloba, Glycine max e
Vitis vinifera (CEFALI et al., 2016).

2.3. Caracteristicas de fitocosméticos

Em termos fitoquimicos, os principais constituintes vegetais encontram-se agrupados
de acordo com o seu componente principal, tendo em conta a sua origem biogenética, com
descricdo das suas caracteristicas quimicas e modo de atuacdo sobre a pele, e com interesse em
Cosmética e Dermatologia. Deste modo, inicialmente de uma forma concisa o0s vegetais estdo
compostos por componentes integrantes do metabolismo celular priméario, ou seja, pelos
glucidos, que incluem, para além das oses, os seus derivados diretos (poli-holésidos
homogéneos e heterogéneos), posteriormente o0s acidos organicos e esteres de acidos
aromaticos, lipidos, e finalmente os metabolitos secundarios que possuem atividade
farmacoldgica(RUIVO,2012).

Uma das maiores causas do envelhecimento cutaneo é a desorganizacéo do mecanismo
de defesa antioxidante, provocando doencas na pele, resultado das condicdes causadas por esse
desequilibrio como consequéncias de danos a estruturas nela presentes, como lipidios, proteinas
e DNA. Estima-se que cerca de 80 % dos sinais visiveis causados no envelhecimento séo
provocados pelos raios ultravioletas e pelos radicais livres formados devido a exposicdo a estes
(BUCHLLI, 2002).

A aplicacdo topica de antioxidantes reduz os danos oxidativos induzidos pela radiacdo
UV. Porém, essa protecdo serd mais eficaz se ocorrer penetracdo destas substancias
antioxidantes em camadas mais profundas do extrato cdérneo (superficie da pele). Dentre
algumas das substancias organicas ativas com acao antioxidantes empregadas atualmente em
formulaces cosmetoldgicas com o intuito de elucidar a formacgédo radicalar destacam-se os
Flavondides e outros compostos presentes nos Extratos Vegetais( ANTERO & BORGES ,
2011).

2.4. Flavonoides

Os flavonoides sdo definidos como uma classe de metabdlitos secundarios das plantas,
actuando na fase dependente de luz da fotossintese, durante a qual catalisam o transporte de
electrdes, além de actuarem na protecdo contra agentes oxidantes, como por exemplo, 0s raios
ultravioleta, a poluicdo ambiental, substancias quimicas presentes nos alimentos entre outros,
e que , diversas agdes bioldgicas dos flavondides podem ser atribuidas as suas propriedades
antioxidantes, quer através das suas capacidades redutoras, quer através da influéncia que
exercem no estado redox do meio intracelular (SILVIA et al., 2008; SILVA, 2010). As
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capacidades antioxidantes dos flavonoides aplicam-se, sobretudo a neutralizacdo das espécies
reativas de oxigénio, como 0s anions peroxido, radicais hidroxilo, os peroxidos lipidicos e 0s
hidroperdxidos (SILVA, 2010; SILVA, 2008).

Podem ainda facilmente atuar como neutralizadores de radicais livres em meio aquoso,
devido as suas caracteristicas anfipaticas, além de neutralizar &nions superdéxido produzidos por
via quimica ou enzimética e desempenhar importante papel na inibicdo da carcinogénesis,
mutagénesis e doencas cardiovasculares, fator relacionado a sua atividade antioxidante
(SILVIA et al., 2008).

2.4.1. Extratos Vegetais

Extratos vegetais sdo ricos em substancias antioxidantes, caracteristica relacionada ao
processo evolutivo destas espécies como protecdo natural aos radicais livres formados pela
radiacdo UV necessaria a fotossintese. Alguns destes compostos encontrados e extraidos de
vegetais sdo os polifendis, os flavonoides, os organosulfideos e os inddis. Os compostos
fendlicos formam o maior grupo de antioxidante extraido de vegetais, neutralizando a
reatividade radicalar através da doacdo de um atomo de hidrogénio (NIKOLIC, 2006).
Apresentam caracteristicas polares e encontram-se nos vegetais sob a forma de polimeros, na
qual estdo os taninos e as ligninas (SOARES, 2002 apud ANTERO & BORGES , 2011).

Extratos de frutas, vegetais, e seus subprodutos sdo ricos em antioxidantes, em &cido
ascorbico, tocoferdis, carotendides e em compostos fendlicos e tém demonstrado eficaz
atividade antioxidante (WOLFE et al., 2003 apud ANTERO & BORGES, 2011). Os compostos
fenolicos sdo formados no metabolismo secundario dos vegetais, e, pesquisas recentes tém
demonstrado a eficacia desses compostos em reagir com radicais livres, formando radicais
estaveis devido a sua estrutura quimica formada por pelo menos um anel aromético com
grupamentos hidroxilas (GIADA; MANCINI-FILHO, 2006). Além da sua atividade
antioxidante direta, sdo responsaveis ainda por multiplas fungdes e mecanismos importantes
relacionados a habilidade de se ligarem a receptores celulares e transportadores de membranas
e influenciarem a expressao génica, a sinalizacdo e a adesédo celular (MANACH et al., 2005
apud ANTERO & BORGES , 2011).

Muiltiplas funcbes fisioldgicas podem ser descritas para os compostos fendlicos, os
quais podem ser encontrados na ameixa. A ameixa (Prunus domestica) apresenta elevado teor
de fitonutrientes, tais como flavondides, e compostos fendlicos, encontrados principalmente na
casca, portanto, fornece os beneficios antioxidantes responsaveis pela inativagdo dos temiveis
radicais livres (ARAUJO, 2004; BARBERAN et al, 2001 apud ANTERO & BORGES, 2011).
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2.5. Formulagdes cosméticas

As formulagdes de cosméticos sdo complexas, constituidas por diferentes matérias
primas, de acordo com as aplicacdes desejadas. As escolhas das matéria-prima também sao
levadas em conta, sua disponibilidade, vida dtil, possibilidade de armazenamento, condi¢des do
processamento industrial, toxicidade, riscos ambientais (BECKER, 1972 apud JUREMA,
2019). As formulagdes cosméticas sdo compostas por veiculos, principio ativo (PA) e aditivos,
dando origem a varios tipos de cosméticos que sdo utilizados de acordo com os objetivos dos
procedimentos estéticos (DAREZZO, 2017 apud JUREMA, 2019).

Os produtos naturais possui uma grande tendéncia no mercado de cosméticos. Com o
passar do tempo os consumidores estdo cada vez mais conscientes da preservagdo do meio
ambiente e desenvolvimento sustentavel, preferindo os cosméticos naturais como opg¢édo de
cuidados pessoais, que respeite o0 ambiente ao longo de seu processo de elaboragdo. No entanto,
0S cosmeéticos naturais ainda representam um segmento minoria de consumo em comparagao
com 0s cosméticos convencionais. Porém estudos de mercado confirma uma grande tendéncia
de crescimento nos préximos anos: 15% contra os 5% globais de produtos de higiene pessoal
restantes (ALCALDE, 2008 apud JUREMA, 2019).

2.6. Oléos essenciais e cremes

Os 0leos essenciais sdo conhecidos em virtude de suas atividades bioldgicas, como
propriedades antioxidante, antifingica e antibacteriana. As primeiras evidéncias do uso de
plantas com fins terapéuticos datam de 460 a.C. Com a busca crescente por produtos naturais e
maior utilizacdo de compostos antioxidantes na medicina, substancias naturais como compostos
fendlicos, tem ganho grande destaque (SILVA, 2011). Nas plantas aromaticas esta presente um
material volatil, com odor e fragrancia caracteristicos, que consiste em compostos organicos
provenientes de uma mesma familia de terpendides, classificado como 6leo essencial. Os 6leos
essenciais sdo geralmente menos densos que a agua, mas mais viscosos que ela a condicBes
ambientes. Sua composicdo esta ligada principalmente a mono e sesquiterpenos e de
fenilpropanoides, metabdlicos que conferem suas caracteristicas organolépticas (SARTOR,
2009 apud JUREMA,2019).

Além do oleo essencial, as plantas também sdo fontes importantes de produtos
naturais biologicamente activos, contribuindo para sintese de um grande namero de farmacos.
Constituintes isolados de folhas, raizes, flores e frutos (flavonoides, taninos, cumarinas e
terpenos) sdo os principais responsaveis por acdes anti-inflamatorias, analgésicas, antialérgicas
das plantas e agdes antioxidantes (STEFFANI, 2003 apud JUREMA,2019).
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Existem varios métodos para extrair o 6leo essencial da planta, fruto, raiz e afins, como
hidrodestilacdo, destilacdo por arraste de vapor, extracdo por solventes organicos, extragdo com
fluido supercritico, prensagem a frio e enfloracdo (enfleurage). Qualquer método escolhido, o
conteddo de 6leo extraido tem um rendimento de 6leo essencial muito baixo, chegando a ser
inferior a 1%, salve algumas excec¢des (SILVEIRA, 2012).

A extracdo por fluido supercritico tem grande potencial pelo fato desses fluidos
apresentarem propriedades fisico-quimicas intermediarias as de um liquido e um gas,
consequentemente maximizando sua atuacdo como solvente. O fluido nesse estado apresenta
uma alta densidade, com melhor poder de solvéncia e por ter uma alta capacidade de difuséo e
baixa viscosidade facilitando sua penetracdo na amostra. Apds o equilibrio entre a pressdo da
amostra e a pressdo do ambiente, o fluido supercritico volta ao estado gasoso sobrando apenas
0 0Oleo essencial (SCHNEIDER, 2003). O método da prensagem a frio € muito utilizado para a
extracdo dos Oleos volateis de frutos citricos, como liméo e laranja.

Uma emulsdo de 6leo e 4gua é formada ap6s a prensa, e entdo o 6leo é separado através
de decantacdo, centrifugacdo ou destilacdo fracionada (SILVEIRA, 2012 apud JURELMA
,2019). A enfloracdo € um método utilizado na extracdo de 6leos volateis de pétalas de flores
que possuem baixo teor de 6leo essencial, sendo extremamente instaveis e inviaveis de ser
destiladas por arraste de vapor, como pétalas do jasmim, da laranjeira e de rosas. O método é
baseado na deposicao das pétalas a temperatura ambiente sobre uma camada de gordura por um
periodo de tempo. As pétalas vao sendo substituidas até a saturacdo total, quando a gordura
com o 6leo essencial absorvido é tratada com alcool. Portanto, para obter o 6leo volatil, o alcool
é destilado a baixas temperaturas, gerando um produto de alto valor comercial (SILVEIRA,
2012 apud JURELMA ,2019).

A destilagdo por arraste de vapor funciona através do arraste dos 6leos essenciais da
matéria-prima vegetal por uma corrente de vapor de dgua. Dessa forma a mistura de vapores é
conduzida a um condensador, onde os vapores retornam ao estado liquido e se separam pela
diferenga de densidade (SILVA, 2011).

A hidrodestilacdo e a destilacdo por arraste a vapor sao métodos bastante difundidos e
bem explorados mundialmente na obtencdo de Oleos essenciais de plantas aromaticas. A
principal diferenca entre as técnicas consiste na submersdo da matéria-prima em agua na
hidrodestilacdo, enquanto que na de arraste, 0 vapor de dgua passa pela matéria-prima.

As plantas medicinais detém em sua composi¢éo principio ativos utilizados em varios
tratamentos, servindo de base para formulacdo de diversos medicamentos e produtos

cosméticos. Aliado a presenca de uma variada biodiversidade vegetal surge a oportunidade de
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desenvolvimento de produtos derivados de ativos naturais associados a industria de cosméticos,
higiene pessoal, perfumaria entre outras areas (MIGUEL, 2011).

O farelo de arroz pode ser utilizado no desenvolvimento de cremes, tornando-se uma
Otima opcdo, pois os cremes elaborados com cera de farelo de arroz apresentam boa
oclusividade e espalhamento in vitro, além disso, o creme hidratante a partir do extrato de cacau
e amora é estavel frente as caracteristicas organolépticas, haja visto as caracteristicas fisico-
quimicas(BODHE, 2012; SILVA 2022). Por fim, denota-se o sucesso na aplicacdo do 6leo
essencial extraido do amendoim em um creme 26 hidratante, a substituindo o extrato natural
hidratante (MIGOTO, 2018).

A adicéo de amido melhora a estabilidade das formulagdes e aumenta a viscosidade
em relacdo a formulacao controle. Tanto a adicdo de amido quanto a adi¢do de extrato da casca
tém uma capacidade antioxidante, com capacidade de reducdo do radical livre em torno de
48%, mostrando que a incorporacdo de compostos com alto teor de amido em produtos
cosméticos melhora a qualidade do mesmo(DEFENDI,2019).

De acordo estudos desenvolvido por Soares (2021) onde elaborou sabonetes em barra
com potencial de esfoliacdo do tipo fisica, com a incorporacdo do bagaco de azeitona oriundo
da producdo de azeite de oliva. O teor de lipidios do sabonete foi de 28,73% em base seca, a
atividade antioxidante foi 1,36% de inibicdo de DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil),
comprovando o potencial existente no bagaco de azeitona no ramo cosmetoldgico. Um trabalho
apresentado por Rocha (2023) propde a elaboracéo e producdo de um creme corporal hidratante
com a incorporacdo de extrato produzido a partir da polpa da romd e um creme corporal
esfoliante com esse mesmo extrato e adi¢do de microparticulas, obtidas através da casca e da
semente. Atraves dos resultados encontrados foi capaz de determinar que a formulagdo do
creme com particulas esfoliantes traz mais beneficios que a formulagdo apenas hidratante,
porém as duas trazem os efeitos esperados em sua composi¢do, como atividade antioxidante
em torno de 90%.

2.7. Plantas fitocosméticos
2.7.1.  Abacaxi(Ananas comosus L.)

O abacaxi tem grande aceitacdo em todo o mundo tanto in natura, quanto ja
processado e industrializado, pois agrada o paladar pelo seu sabor caracteristico, o olfato pelo
odor agradavel e os olhos devido ao formato e cor, também é um simbolo das regides tropicais
e subtropicais. (CRESTANI et al., 2010).

Segundo IBGE, (2015)0 abacaxi faz parte da familia Bromeliaceae, de género Ananas

Mill e € uma das principais frutas brasileiras, sendo disponivel no mercado praticamente 0 ano
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todo. Segundo o IBGE, a safra de 2014 de abacaxi produziu cerca de 1,7 milhdo de toneladas,
é muito apreciado, sendo uma fruta muito consumida in natura e nas suas mais variadas formas
de preparo, como em calda, enlatada, cristalizada, congelada, como picles e passa, € também
muito utilizada para se fazer doces, cremes, sorvetes, bolos e balas.

E preparado, além disso, como suco, licor, refresco, vinho, vinagre, aguardente e
xarope e os residuos da industrializacao s&o utilizados para se extrair alcool. faz parte da familia
Bromeliaceae, de género Ananas Mill e € uma das principais frutas brasileiras, sendo disponivel
no mercado praticamente o ano todo. Segundo o IBGE, a safra de 2014 de abacaxi produziu
cerca de 1,7 milhdo de toneladas (IBGE, 2015).

Apesar do abacaxi possuir alto valor nutritivo pela presenca de sais minerais, a maior
parte do fruto é tratada como residuo. Apenas 22,5% do abacaxi é utilizado os 77,5% restantes
sdo residuos (cascas, folhas, caules, coroas e até frutos descartados), ou seja, praticamente ¥ da
fruta. Tendo isso em vista, esses residuos podem ser amplamente reutilizados para o
enriquecimento de formulages alimenticias, assim como para a extragdo de 6leos essenciais
que industrialmente tem grande importancia nos segmentos de perfumaria, cosméticos,
alimenticios e farmacéuticos. e como matéria-prima de racdo animal. (CRESTANI et al.,
2010).

O abacaxizeiro é uma planta de clima tropical que apresenta excelente crescimento e
fruto de melhor qualidade na faixa de temperatura de 22°C a 32 °C e com amplitude térmica
variando de 8 °C a 14°C, entre dia e noite. E uma planta exigente em luz e, portanto, se
desenvolve melhor em lugares que tenham uma alta incidéncia de raios solares. Chuvas bem
distribuidas de 1200 mm a 1500 mm anuais sdo adequadas para a cultura. O fruto é normalmente
de formato levemente conico ou cilindrico, composto por 100 a 200 bagas pequenas ou frutilhos
que se fundem sobre o eixo central. A cor da polpa pode ser branca, amarela ou laranja-
avermelhada, o peso médio dos frutos é de um quilo, sendo 25 % representado pela coroa.
Entretanto, dependendo da cultivar, pode ocorrer significativa variacdo de peso. (LIMA, 2014).

Além disso, o fruto é caracterizado como ndo climatérico (GURGEL, 2017), ou seja,
deve estar no estagio 6timo de amadurecimento para consumo ja na colheita, uma vez que ao
ser colhido o abacaxi apresenta queda na taxa respiratoria e perde a capacidade de
amadurecimento. (LIMA, 2014).
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2.7.2. Manga (Mangifera indica L.)

A mangueira (Mangifera indica Linn ) é uma fruteira perene de porte arboreo, dotada
de copa frondosa, pertencente & familia Anacardiaceae. Oriunda da india, a mangueira é
atualmente cultivada em diversas partes do globo terrestre, existindo diferentes variedades
(PINTO,2008).

Algumas comunidades rurais africanas utilizam-na para o tratamento de doencas
crénicas (diabetes e artrite) e também como antiinflamatorio e analgésico (OJEWOLE, 2005).
Na india, as sementes sdo tradicionalmente indicadas para tratar a diarréia (SAIRAM et al.,
2003). A resina, extraida do caule, é empregada medicinalmente contra disenteria e sifilis (P10-
CORREA, 1974 apud CANUTO,2009).

Estudos farmacoldgicos demonstraram que extratos da mangueira possuem atividades
antiviral, antibacteriana, analgésica, antiinflamatéria (GARRIDO et al, 2004; OJEWOLE,
2005; PARDO-ANDREU et al., 2008apud CANUTO,2009), imunomodulatoria (MAKARE et
al, 2001lapud CANUTO,2009), bem como acdo inibidora de aamilase e a-glicosidase
(PRASHANT et al., 2001apud CANUTO,2009). Além disso, seu extrato hidroalcoolico exibiu
propriedades antidiarreica (SAIRAM, 2003), hipoglicemiante e hipolipidémica (OJEWOLE,
2005 apud CANUTO,2009).

A manga é quimicamente rica em diferentes classes de compostos fenolicos tais como
acidos e ésteres (ex.: acido galico), derivados da benzofenona (ex.:. 3-C-b-D-glucosil-
maclurina), flavandis (ex.: catequina), antocianinas (ex.: 3-O-galactosil-cianidina), flavonois
(ex.: quercetina), heterosideos flavondis (ex.:. 3- O-galactosil-rhamnetina) e heterosideo
xantonico .

Na mangueira, andlogos da mangiferina também estdo presentes como isomangiferina
(isbmero 4-glicosil), além dos derivados (6-O-metil-mangiferina (homomangiferina), 6- O-
galoil-mangiferina e 6-O-(p-hidroxibenzoil)-mangiferina ( BARRETO et al, 2008;
BERARDINI, 2005a).

Entre os compostos fenolicos, mangiferina foi o principal constituinte da casca do
caule e das folhas jovens, o segundo maior componente nas folhas velhas, e o terceiro
componente mais abundante da casca do fruto e do carogo. Os maiores teores de mangiferina
foram quantificados em folhas jovens da cultivar Coité (172 g/kg), na casca do caule de Momika
(107 g/kg) e nas folhas velhas de Itamaraka (94 g/kg) (BARRETO et al., 2008).

Berardini et al. (2005a) estudaram os teores de mangiferina nos frutos de 14 cultivares
procedentes de &reas cultivadas em diferentes paises: R2E2 (Australia), Kent e Tommy Atkins

(Brasil), Mini-mango (Colémbia), Haden e Heidi (Peru), Ngowe (Quénia), José (La Réunion-



25

departamento ultramarino francés), Chock Anan, Kaew, Maha Chanock, Manila, Mon Duen
Gao e Nam Dokmai (Tailandia). Estes pesquisadores observaram que mangiferina € encontrada
predominantemente na casca. Na polpa, foram detectados apenas tracos dessa substancia.

Entretanto, Barreto et al. (2008) detectaram uma concentragcdo quase seis vezes maior
para Tommy Atkins. A mangiferina correspondeu a 75% dos compostos fenolicos presentes na
casca da cultivar Chock Anan e somente a 28,4% em Tommy Atkins.

Por outro lado, o contetdo de polifendlicos totais existente na Gltima variedade foi
aproximadamente 2,5 vezes maior do que o determinado em Chock Anan. Exceto em Haden, a
presenca de mangiferina foi maior do que a do seu isdmero isomangiferina em todas as
cultivares, variando amplamente a propor¢éo entre ambas, desde 3,8 (Manilla) a 33,8 (Mini-
mango) (BERARDINI et al., 2005a).

A actividade farmacologica da mangiferina esta relacionada com a actividade
neuroprotetora, anticancerigena, hepatoprotetora , anti-inflamatéria, imunomoduladora e
principalmente anti-oxidante propriedade util para elaboracéo de fitocosméticos como cremes,
sabdes entre outros.

Reltivamente ao efeito anti-oxidante em testes in vitro, mangiferina (100 mM)
eliminou anions superdxidos (O2 ) produzidos pelo sistema enzimético hipoxantina-xantina
oxidase e pelo complexo ndo-enziméatico metosulfato de fenazina, todavia foi incapaz de
bloquear a atividade da xantina oxidase ( STOILOVA et al., 2008). No teste de acdo scavenger
de DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil), a mangiferina mostrou atividade antioxidante cerca de
trés vezes superior a do a-tocoferol (substancia de referéncia), porém duas vezes menor quando
comparada a do Trolox (padrdo) (CHEN et al., 2008). A acdo antioxidante de mangiferina
tambem foi evidenciada em teste realizado com substéncia reativa ao acido tiobarbitdrico
(ANDREU et al., 2005).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOSS
3.1. Descricéo do estudo

O estudo foi desenvolvido na Provincia do Huambo , onde vao ocorrer as distintas
fases do projecto quer da recolha da matéria prima , da preparacgéo da solucdo de aplicacdo bem
como da aplicacdo de pessoas interessadas na fase experimental do processo.
3.2 Metodologia e tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa experimental de estudo caso controle que visa comprovar
os efeitos cosméticos sobre a pele da mistura de folhas de manga e de cascas de abacaxi com o
objectivo de comprovar a hidratacdo e regeneracdo tecidual. O estudo constara de trés fases :

Primeira fase foi da recolha da matéria prima, ou seja, folhas de manga( Manguifera
indica L) e cascas de abacaxi (Ananas comosus )seguindo os protocolos de obtencdo de matéria
prima para a preparacdo de solucBes cosméticas desde a colheita até a preparacao do p6 como
segue nas imagens abaixo.

Figura 2. Processo de recolha e secagem de folhas de Manguifera indica e cascas de Ananas
COMOSUS.

Fonte: Autora,2024.
A primeira fase constou da recolha pela manha das folhas de Manguifera indica e a

compra de Abacaxi(Ananas comosus), sua desidratagdo ou secagem durante 7 dias a
temperatura ambiente, a trituracdo em almofariz tradicional(figura 2) para reducdo de particulas
finas para transformacao em pé.

A segunda fase foi da preparacdo do creme a partir do p6 das plantas do estudo para
aplicacdo em pessoas que consentiram participar do ensaio(vide protocolo de preparagéo do

creme em anexo).
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Figura 3. : Processo de preparacédo do creme.

i

Fonte : Autora(2024)

A terceira fase foi da aplicacdo e avaliacdo dos efeitos como a hidratagéo e
regeneracao tecidual.

Para a validacdo dos resultados foi utilizado um formulario de validacdo a ser
preenchido pelos participantes durante os 7 dias de experimento de aplicagdo e com uma escala
de valor do efeito da solucéo aplicada.

3.3. Seleccdo da amostra

Para este estudo utilizaram-se dois tipos de amostras , o das plantas no caso , folhas
jovens de manga e cascas de ananas com intensidade esverdeada para maior proveito dos seus
constituintes fitocosmeéticos. A outra amostra é dos sujeitos da pesquisa que foram dez(10)
utilizaram o creme elaborado e 10 que néo irdo utilizar para avaliar os efeitos que se pretendem
obter do estudo.

3.4. Critérios de incluséo e exclusao
3.4.1. Critérios de incluséo

Foram utilizadas para o presente estudo somente a matéria prima referenciada com
os critérios de recolha definidos , quanto aos participantes do uso da solucdo aqueles que
assinem voluntariamente o formulario de consentimento livre e esclarecido para participacao
do estudo, nisto inclui a autorizacdo de uso de suas imagens e declarag¢fes para a producédo de
resultados.
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3.4.2.  Critérios de excluséo

Né&o fizeram parte do estudo participantes que ndo estiveram de acordo em participar
do estudo ou aqueles que relataram apresentar alergia a algum creme fitocosméticos ou natural.
3.5. Anélise de dados

Os dados obtidos dos inquéritos foram agrupados por categorias e introduzido no MS-
exel 2016 para a referida analise. A andlise feita foi a frequéncia relativa das respostas do
inquérito e o referido calculo percentual , também foi determinada a média da idade dos
participantes. Os resultados do estudo foram apresentados em graficos e tabelas.
3.6. Aspectos éticos

A presente pesquisa foi submetido ao comité de Etica do Instituto Superior Politécnico
da Caala respeitando o principio de liberdade e autonomia de participacdo. Aos participantes
foi solicitado mediante a assinatura de uma declaracdo de consentimento livre e esclarecido

obedecendo o principio do consentimento e informado, da beneficéncia e ndo maleficéncia.
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4, DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Resultados do inquérito aplicado sobre o conhecimento e uso de fitocosméticos.
A média de idade dos participantes foi de 22,7+ 6,99 num total de 10 (dez)

participantes sendo 40,0% (4/10) do sexo masculino e 60,0%(6/10) do sexo feminino.

Relativamente ao nivel académico 50,0%(5/10) sdo do ensino médio e 50,0%(5/10) do ensino

superior como se pode observar na tabela 1.

Tabela 1. Parametros sociodemograficos e académicos dos participantes ao estudo.

VARIAVEL FREQUENCIA
Idade ( média) 22,7 6,99
Sexo %(n) M = 40,0%(4/10)
F = 60,0 %(6/60)
Nivel acadeémico %(n) Ensino médio= 50,0%(5/10)
Ensino superior=50,0%(5/10)
TOTAL (N) 10

Fonte: Autora,2024.
Um outro dado analisado no presente estudo foi sobre o uso, conhecimento de

fitocosméticos. Assim na tabela 2 pode-se observar que 100.0 % dos participantes conhecem,
80,0%(8/10) ja usaram algum creme fitocosméticos, 20,0%(2/10) ndo tinham usado. 70,0%
(7/10) dos participantes apresentam alguma alergia com algum creme comercial, 20,0%(2/10)
ndo apresentam qualquer tipo de alergia e 80,0%(8/10) concordam pagar pelo creme
fitocosméticos em caso de uma producdo comercial pelo que todos os inquiridos consentiram

em participar da pesquisa .

Tabela 2 : Respostas sobre o perfil de conhecimento de fitocosméticos

Sim

n % n %
1. J& ouviu falar de fitocosméticos ou cosméticos | 10 |100,0 | O 0,0
naturais
2. Ja usou alguma planta medicinal em forma de creme | 8 80,0 |2 20,0
3. Tem alguma alergia com alguma formulacdo de |7 700 |3 30,0
creme comercial
4. Esta disponivel a participar como grupo experimental | 10 | 100,0 |0 0,0
desta solucdo na zona de bracos , rosto, maos e pernas
5. Em caso de venda compraria o creme em questao 8 800 |0 0,0

Fonte: Autora,2024.
Sobre as plantas utilizadas como creme fitocosmeticos , 20,0%(2/10) ja utilizaram

creme de café , 40,0%(4/10) ja utilizaram o Aloe vera( Xandala/babosa) e 40,0%(4/10) ja

utlizaram o ricino(mamona) como fitocosméticos(grafico 1).
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Graéfico 1 : Plantas referenciadas pelos participantes utilizadas como fitocosmeticos.
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Fonte: Autora,2024.
Um estudo realizado com 100 habitantes das Ilhas Mauricio, buscou documentar

quantitativamente as espécies, além de estudar a incidéncia de efeitos adversos e percepcao
associada ao uso de fitocosméticos. Apds a aplicacdo de um questionario foram documentadas
25 espeécies de plantas empregadas em formulagbes cosméticas e pertencentes a categorias
distintas quanto a finalidade do uso. Além disso, a midia e a familia foram reportadas como as
principais fontes de informacdo sobre esses produtos (MAHOMOODALLY;
RAMJUTTUN,2016).

De acordo os resultados do presente estudo o conhecimento sobre o uso de
fitocosméticos permitem saber sobre vias alternativas sobre de obtencdo de anadlogos das
formulacBes comerciais , muitas delas ligadas aos danos a pele e a alergia que 0s mesmos
provocam. De acordo Hetta( 2016) , os fitocosméticos sdo produtos de origem natural ou que
contém principios ativos naturais obtidos de plantas ou algas, incorporados a formulacdo por
meio de extratos, 6leos essenciais e resinas. Os produtos naturais estdo associados a menos
efeitos toxicos e sdo geralmente mais seguros comparado aos produtos sinteticos (VALLE,
2018).

4.2. Resultados do inquérito aplicado sobre o uso do creme a base de folhas de
manga(mangifera indica I) e cascas de abacaxi (ananas comosus ).

Quanto ao uso da formulacéo elaborada(creme) inicialmente foi possivel determinar a
aceitabilidade do creme segundo as respostas dos participantes ao estudo . 90.0%(9/10)

afirmaram que o creme é aceitavel relativamente ao seu uso e 10,0%(1/10) é indiferente quanto
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a aceitabilidade( gréfico 2). Neste estudo também os participantes revelaram ndo existir
qualquer efeito adverso depois de aplicado o creme tendo revelado cor , consisténcia e cheiro
agradavel.

Grafico 2 : Aceitabilidade do creme elaborado.
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Fonte: Autor, 2024.

De acordo os resultados do inquérito os resultados da pesquisa foi possivel saber os
efeitos da aplicagdo do creme dividido em trés categorias sendo : hidratagdo, clareador e
suavizador(grafico 3). O resultado evidenciou do creme 90,0%(9/10) como hidratante e
10,0%(1/10) como suavizador. Os cremes hidratantes sdo formulados para restaurar e manter
os niveis adequados de &gua na pele. Eles sdo fundamentais para todos os tipos de pele,
independentemente da condicdo. Ingredientes comuns incluem acido hialurénico, glicerina e
ceramidas, que ajudam a atrair e reter a umidade na pele.

Gréfico 3 : Efeitos observados pelos participantes apds o uso do creme.
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Fonte: Autor, 2024.
Creme elaborado a base da mistura das cascas de abacaxi e folhas de manga.
O creme elaborado por meio do protocolo concebido para o presente estudo(vide

protocolo apéndice 1) apresenta uma coloracgéo esverdeada clara( figura 3) apesar de que o po
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utilizado na mistura apresenta uma tonalidade mais acastanhado(p6 de cascas de abacaxi) e
esverdeado( p6 das folhas de manga) assegurando que as propriedades do p6 das folhas de
manga tiveram alguma predominancia na solucdo de creme final , porém uma abordagem

hipotética carecendo de analises mais profundas da composicao.

Figura 3. Aspecto fisico e colorag¢do do creme a base da mistura do p6 de folhas de manga e
cascas de abacaxi.
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Fonte : Autora, 2024.
Os efeitos do creme elaborado sdo evidentes nas imagens abaixo indicando

perfeitamente o estado de hidratacdo da pele depois de aplicado , mostrando que o creme

elaborado pode ter sido evidéncia nas propriedades da pele apresentadas apds aplicacéo.

Figura 4. Imagens de face e braco antes da aplicacéo do creme. Fonte: Autora,2024

e,
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Figura 5. Imagens de face e braco depois da aplicacdo do creme.

Fonte: Autora,2024.
Nas figuras 3 e 4 pode-se observar uma diferenca notavel do efeito do creme antes e

depois de aplicacdo como é o caso do rejuvenescimento cutanéo e da hidratacdo produzida
sendo no entanto até certo ponto garantidndo a sua aplicabilidade como fitocosméticos classico.
Na Optica da abordagem apresentada a composicao fitoquimica das plantas utilizadas é possivel
afirmar que possuem actividade fitocosmética activa nas peles em destaque , pelo que pode ser
utilizada como um protétipo de podugdo comercial apos validagdo cientifica e técnica.

As formulagGes de cosméticos sdo complexas, constituidas por diferentes matérias-
primas, de acordo com as aplicacdes desejadas. As escolhas das matéria-prima também sdo
levadas em conta, sua disponibilidade, logistica de entrega, vida util, possibilidade de
estocagem, condigdes do processamento industrial, toxicidade, riscos ambientais (BECHER,
1972). As formulagdes cosméticas sdo compostas por veiculos, principio ativo (PA) e aditivos,
dando origem a varios tipos de cosméticos que sdo utilizados de acordo com os objetivos dos
procedimentos estéticos (DAREZZO, 2017).

Os produtos naturais possui uma grande tendéncia no mercado de cosméticos. Com o
passar do tempo os consumidores cada vez mais conscientes da preservacdo do meio ambiente
e desenvolvimento sustentavel, preferindo os cosméticos naturais como opcdo de cuidados
pessoais, que respeite 0 ambiente ao longo de seu processo de elaboragdo. No entanto os
cosmeéticos naturais ainda representam um segmento minoria de consumo em comparagao com
0s cosmeéticos convencionais. Porém estudos de mercado confirma uma grande tendéncia de
crescimento nos proximos anos: 15% contra 0os 5% globais de produtos de higiene pessoal
restantes (ALCALDE, 2008)
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5. PROPOSTA DE SOLUCAO
5.1. Carcterizagdo da proposta

A proposta da solucéo é resultado de um estudo metodologico e experimental baseado
na apresentacdo de solucdes cosméticas oferecidas pelos produtos naturais de tal forma a
garantir melhor protecgdo da pele e maior tempo de vida da mesma promovendo um
rejuvenescimento eficaz. E assim que a proposta de plantas utilizadas como composicio da
solucéo fitocosmética é um prototipo novo sem ainda formulagdo comercial pelogue representa
uma etapa inicial de um produto fitocosméticos com algum potencial de mercado e com
propriedades fitocosméticas surpreendentes se olharmos nos resultados da presente pesquisa e
nas evidéncias cientificas da composi¢do fitoquimica da casca de abacaxi e folhas de manga.
Relativamente a casca de abacaxi a mesma apresenta a composicdo diversa como se pode
observar na tabela abaixo.

Tabela 3. Composic¢do nutricional do suco a base de cascas de abacaxi e biomassa desidratada.

Tipo de Analise da Suco da casca de abacaxi Biomassa desidratada da
Composicio (%) casca do abacaxi ( %)

Umidade 82,21 9,31
Carboidratos 14,62 82.49
Acucares Totais 10,65 78.26
Agucares Redutores 6,26 32,21
Acucares Nao Redutores 4,39 46,05
Proteinas 1,43 3,37
Minerais 1,35 2,27
Lipideos 0,39 2,56

Fonte: JUREMA, (2019)
Tal como a casca do abacaxi , as folhas da manguifera indica € rica em constituintes

com propriedades anti-oxidativas , uma propriedade muito importante em fitocosmética e
estética embora haja poucos estudos associado a aplicagdo fitocosmetica sendo este um estudo
de abordagem novo.

Objectivo da proposta

A presente proposta tem como objetivo apresentar a solucdo de proposta para a
producdo e comercializacdo do creme fitocosméticos a base de cascas de abacaxi e folhas de
manga.

Metodologia de implementacéo

A implementacdo desta proposta ira obedecer 0s passos subsequentes e como
continuidade deste projecto :

a)  Elaboracdo de um plano de trabalho

b)  Captacdo de financiamento
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c) Elaboracdo de um estudo de mercado para a comercializa¢do do produto

d) Elaboracédo do plano de producéo

e) Inscricdo do projecto de produgdo no Departamento de empreendedorismo e inovagéo
do Instituto Superior Politecnico da Caala.

f)  Execucéo da producéo

g) O creme na base desta producdo sera chamado “ Mylight” da Empresa Luz cosmétics
— empresa que ird representar esta linha de cosméticos pertencente a autora da

ppresente proposta.

Resultados Esperados da proposta: Apos implementacdo em funcdo dos planos de
trabalho, plano de producéo e de e do estudo de mercado espera-se obter resultados de producéo
de um creme fitocosméticos de alta qualidade e com uma potente expressao de mercado cujo
estudo se enquadra no ambito da formacdo em ciéncias farmacéuticas , com uma alta taxa de
venda e que possa garantir emprego pelo menos inicialmente a mais de 10 pessoas naturalmente
apos aquisicao de um financiamento que se ajusta as necessidades do projecto.

Estudos preliminares de implementacdo: No estudo em referéncia serdo tido em
conta o estudo de mercado dos principais produtos fitocosméticos , o estudo de producéo , 0s
materiais necessarios para a elabora¢do numa escala inicialmente semi-industrial e a etapa final
de comercializacdo , pois antes desta serdo feitos estudos de controle de qualidade para a
validacdo comercial do produto. Esta analise aqui apresentada resultara de um estudo de
viabilidade antes de ser implementada contando com a assessoria do centro de incubagéo de
empresas do Instituto Superior Politécnico da Caala.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES
Apos a realizagdo do presente estudo chegaram-se as seguintes conclusdes :

Os participantes a pesquisa tém uma media de idade de 22 anos , séo individuos
pertencentes ao sexo masculino e feminino e possuem nivel académico medio e
superior.

Os participantes possuem conhecimentos sobre as plantas fitocosméticas, alguns deles
ja usaram cremes a base plantas fitocosméticas e demonstraram interesse em adquir
0 produto por compra directa ap6s a producéo.

O creme elaborado apresentou uma caracteristica de coloracdo esverdeada
demonstrando uma prevaléncia de coloragdo dasn folhas de manga e o efeito

observado pelos participantes foi de hidratacéo.
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RECOMENDACOES

Obter um financiamento para estimular a podugdo semi-industrial e industrial do
prototipo desta proposta de projecto desde a producdo laboratorial até a criacdo de
unidade fabril.

Estimular projetos para a formulagdo de novos prototipos em fungdo da riqueza de
plantas fitocosmética de que a provincia ostenta.

Estreitar relacbes com o fitoterapéutas tradicionais para obter mais informacao

etnobotanica de uso de plantas para fins de estética e beleza.
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APENDICE

Protocolo de preparacédo do creme a base de folhas de manga e cascas de abacaxi.
Ingredientes:
15¢g (p6é da manguifera indica)
30g (p6 do ananéds comosus)
50ml (6leo de coco)
15g (manteiga de carité)
30 micro-gotas de 6leo essencial de lavanda! Maisena 30g Modo de preparacao.
Em uma panela, adicionar a manteiga de carité e o 6leo de coco, com o fogo brando, adicionar
0s pds para extrair as propriedades dos mesmos.
Depois de esfriar, separar as particulas finas das grossas (coar) adicionar a maisena e com a
ajuda de uma varinha magica, tornar a mistura homogénea.

Por ultimo adicionou-se a esséncia de lavanda.
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