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“Deve-se ensinar a ginástica para que o indivíduo 
desenvolva, não apenas suas capacidades físicas, 
mas também sua disciplina e autoconfiança”. 

(Pestalozzi, 1981) 



RESUMO 

O projeto buscou analisar de forma categórica a “iimplementação de uma academia 
de ginástica para incentivar a prática de exercícios físicos”, trata-se de uma pesquisa 
descritiva, de carácter qualitativo e quantitativo, cujos objetivos estão centrados em 
compreender a prática de exercícios físicos, seu contributo no processo de ensino, 
explicando a influência da prática da ginástica na vida académica e social dos 
adolescentes e jovens, tendo por base as abordagens da prática de educação física, 
bem como elaborar ações pedagógicas eficientes, que visem o aprimoramento da 
prática da ginástica nas crianças e jovens, através da academia. Para a coleta de 
dados foi utilizado um inquérito por questionário, os resultados indicam que cerca de 
40 jovens nunca frequentaram uma academia de ginástica, as consequências 
apontam para o desinteresse em praticar exercícios físicos, bem como o 
envelhecimento precoce, para além de ser notória a necessidade de criação da 
academia, por conta de seus benefícios para a saúde e não só. 

Palavra-chave: Educação e aprendizagem. Educação física. Ginástica. Academia de 

ginástica 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

The project sought to analyze in a categorical way the "implementation of a gym to 
encourage the practice of physical exercises", it is a descriptive research, of a 
qualitative and quantitative nature, whose objectives are focused on understanding the 
practice of physical exercises, its contribution in the teaching process, explaining the 
influence of the practice of gymnastics on the academic and social life of adolescents 
and young people, based on approaches to the practice of physical education, as well 
as developing efficient pedagogical actions aimed at improving the practice of 
gymnastics in children and young people, through the gym. A questionnaire survey 
was used to collect the data, and the results indicate that around 40 young have never 
been to a gym, the consequences of which point to a lack of interest in practicing 
physical exercise, as well as premature aging, in addition to the notorious need to 
create the gym, due to its benefits for health and beyond. 

Key words: Education and learning. Physical education. Gymnastics academy. 
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1 INTRODUÇÃO 

Em um mundo marcado pela mudança e complexidade, a reflexão contínua 

sobre a educação e a aprendizagem torna-se essencial. A tecnologia, como aliada, 

não apenas amplia o acesso ao conhecimento, mas também redefine as 

possibilidades de interação e engajamento.  

A prática regular de exercícios físicos é fundamental para o desenvolvimento 

saudável de crianças e jovens, contribuindo significativamente para o bem-estar físico, 

mental e social. A criação de uma academia de ginástica voltada para esse público 

específico visa proporcionar um ambiente adequado e estimulante para a realização 

de actividades físicas, promovendo hábitos saudáveis desde a infância. Além de 

melhorar a condição física, a prática regular de exercícios pode prevenir doenças 

crónicas e combater o sedentarismo, um dos maiores problemas de saúde pública na 

actualidade. 

Conforme aponta Nahas (2001), a actividade física regular durante a infância 

e adolescência está associada a inúmeros benefícios, incluindo o desenvolvimento de 

habilidades motoras, a melhora do desempenho escolar e a promoção da 

socialização. Um ambiente estruturado e seguro, como uma academia de ginástica, 

pode oferecer a orientação e os recursos necessários para que crianças e jovens se 

engajem de forma prazerosa e consistente em actividades físicas. 

Além disso, segundo Guedes e Guedes (1995), a promoção da actividade 

física no ambiente escolar e comunitário é essencial para a formação de hábitos 

saudáveis que se estendem à vida adulta. A implantação de uma academia de 

ginástica para crianças e jovens não apenas incentiva a prática de exercícios, mas 

também educa sobre a importância de um estilo de vida activo, criando uma base 

sólida para a saúde futura. 
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1.1 Situação Problemática 

Quais são os impactos positivos que a academia de ginástica trará para os 

moradores do Bloco 7, município da Caála? 

1.2 Objectivos 

1.2.1 Geral 

Implementar uma academia de ginástica, incentivando a prática de exercícios 

físicos nas crianças e jovens do município da caála – bloco 7. 

1.2.2 Específicos 

1. Compreender a prática de exercícios físicos, seu contributo no processo de 

ensino; 

2.  Explicar a influência da prática da ginástica na vida académica e social dos 

adolescentes e jovens, tendo por base as abordagens da prática de educação 

física; 

3. Elaborar acções pedagógicas eficientes, que visem o aprimoramento da 

prática da ginástica nas crianças e jovens, através da academia. 

1.3 Justificativa 

A criação de uma academia de ginástica no Bloco 7-Caála, é uma iniciativa 

de extrema relevância, pois visa incentivar a prática regular de exercícios físicos entre 

crianças e jovens, promovendo um estilo de vida saudável e activo. Esta academia 

proporcionará um espaço seguro e adequado para a prática de actividades físicas, 

contribuindo para a melhoria da saúde física e mental dos moradores. Além disso, o 

projecto terá um impacto positivo na socialização e no desenvolvimento de habilidades 

motoras, combatendo o sedentarismo e suas consequências, como obesidade e 

doenças crónicas, e fomentando uma cultura de bem-estar na comunidade. 
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2 FUNDAMENTAÇÃO TEÓERICA 

2.1 Historial: o processo educacional 

O processo educacional sempre foi alvo de constantes discussões e 

apontamentos que motivaram sua evolução em vários aspectos, principalmente no 

que tange a condução de metodologias de ensino por nossos educadores e a 

valorização do contexto escolar formador para nossos alunos. Nesse aspecto Gadotti 

(2000:4), pesquisador desse processo afirma que, enraizada na sociedade de classes 

escravista da Idade Antiga, destinada a uma pequena minoria, a educação tradicional 

iniciou seu declínio já no movimento renascentista, mas ela sobrevive até hoje, apesar 

da extensão média da escolaridade trazida pela educação burguesa.  

A educação nova, que surge de forma mais clara a partir da obra de 

Rousseau, desenvolveu-se nesses últimos dois séculos e trouxe consigo numerosas 

conquistas, sobretudo no campo das ciências da educação e das metodologias de 

ensino. O conceito de “aprender fazendo” de John Dewey e as técnicas Freinet, por 

exemplo, são as aquisições definitivas na história da pedagogia. Tanto a concepção 

tradicional de educação quanto a nova, amplamente consolidadas, terá um lugar 

garantido na educação do futuro. (GADOTTI, 2000). 

Diante de inúmeras transformações sociais, onde informações e descobertas 

acontecem em fracções de segundo, o processo de desenvolvimento da escola entra 

na pauta como um dos mais importantes aspectos a serem discutidos neste processo, 

pois é nela que são promovidas as mais importantes formulações teóricas sobre o 

desenvolvimento cultural e social de todas as nações, dessa forma, a pesquisa 

educacional acaba tomando um lugar central na busca de perspectivas que 

possibilitem uma nova prática educacional, envolvendo principalmente os agentes que 

conduzem o ambiente escolar, transformando o ensino em parte integrante ou 

principal na motivação dessas transformações. (BRANQUINHO, s.d) 

Com as constantes modificações sofridas por nossa sociedade no decorrer do 

tempo, dentre elas o desenvolvimento de tecnologias e o aprimoramento de um modo 

de pensar menos autoritário e menos regrado, os agentes educacionais e a escola de 

uma maneira geral, vêm vivenciando um processo de mudança que tem reflectido 

principalmente nas acções de seus alunos e na materialização destas no contexto 

escolar, fato que tem se tornado ponto de dificuldade e insegurança entre professores 
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e agentes escolares de forma geral, configurando em forma de comprometimento do 

processo ensino/aprendizagem. Neste começo de um novo milénio, segundo Gadotti 

(2000), a educação apresenta-se numa dupla encruzilhada: de um lado, o 

desempenho do sistema escolar não tem dado conta da universalização da educação 

básica de qualidade; de outro, as novas matrizes teóricas não apresentam ainda a 

consistência global necessária para indicar caminhos realmente seguros numa época 

de profundas e rápidas transformações.  

A escola contemporânea sofre com o desenvolvimento acelerado que ocorre 

a sua volta, onde as informações são actualizadas em fracções de segundos, 

ocasionando de certa forma, o desgaste e o comprometimento das acções voltadas 

para o aprimoramento do ensino, fazendo com que a sala de aula se torne um 

ambiente de pouca relevância para a consolidação do conhecimento, tornando a 

vivência social o requisito primordial para a busca de aprendizado, sobre essa escola, 

HAMZE (2004:1) afirma que, 

Como educadores não devemos identificar o termo 
informação como conhecimento, pois, embora andem 
juntos, não são palavras sinónimas. Informações são 
fatos, expressão, opinião, que chegam as pessoas por 
ilimitados meios sem que se saiba os efeitos que 
acarretam. Conhecimento é a compreensão da 
procedência da informação, da sua dinâmica própria, e 
das consequências que dela advém, exigindo para isso 
um certo grau de racionalidade. A apropriação do 
conhecimento, é feita através da construção de conceitos, 
que possibilitam a leitura crítica da informação, processo 
necessário para absorção da liberdade e autonomia 
mental. (HAMZE, 2004) 

Em termos gerais, a educação passou por várias mudanças e transformações, 

desta forma, é perceptível, a ideia de que a educação é um processo dinâmico, e não 

estático, verifica-se o dinamismo deste elemento crucial, no processo de construção 

do homem novo e de uma sociedade cada vez próspera. 

2.2 A Interação Entre Educação E Aprendizagem 

A interacção entre educação e aprendizagem é fundamental para o 

desenvolvimento humano, proporcionando uma jornada contínua de descobertas e 

aquisição de conhecimento. A educação, muitas vezes formal e institucionalizada, cria 

o ambiente propício para essa etapa, mas é na experiência pessoal de cada indivíduo 

que o verdadeiro processo de aprendizagem acontece. A reflexão sobre o aprender 

destaca a importância de métodos pedagógicos inovadores, personalizados e 
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inclusivos, permitindo a diversidade de estilos de aprendizagem. Em um mundo em 

constante evolução, a educação e a aprendizagem contínua tornam-se pilares 

essenciais para capacitar indivíduos a enfrentar os desafios e oportunidades que 

surgem ao longo de suas vidas. SANTANA et al, 2024) 

A intersecção entre educação e aprendizagem constitui um dos pilares 

fundamentais na formação de indivíduos capazes de enfrentar os desafios e prosperar 

em um mundo em constante transformação. Neste artigo, propomos uma reflexão 

sobre o ato de aprender, explorando como a educação, em suas diversas facetas, pois 

desempenha um papel crucial nesse processo dinâmico. Ao transcender as fronteiras 

da sala de aula, mergulhamos na complexidade dessa jornada, destacando fatores 

que influenciam a qualidade e a profundidade do aprender. (SANTANA, 2024) 

Assim, Platão (2012), apud Santana (2024), afirma que a educação é a arte 

que se propõe a este objectivo, conversão da alma e que procura os meios mais fáceis 

e mais eficazes de consegui-lo. (PLATÃO, 2012, APUD SANTANA et al, 2024) 

Uma reflexão aprofundada sobre o aprender exige a consideração da 

diversidade de estilos de aprendizagem. Cada indivíduo possui uma abordagem única 

para absorver informações, podendo variar desde a aprendizagem visual até a 

experiencial. A personalização do ensino, portanto, surge como uma necessidade 

imperativa, buscando atender às demandas específicas de cada aluno e estimular um 

aprendizado mais significativo. (SANTANA, 2024) 

A revolução tecnológica do século XXI mudanças substanciais na forma como 

aprender. Ferramentas tecnológicas, plataformas online e recursos interativos 

trouxeram uma nova dimensão ao cenário educacional. A tecnologia não fornece 

apenas acesso expandido ao conhecimento, mas também oferece oportunidades para 

abordagens inovadoras de ensino, incluindo a gamificação e a aprendizagem 

personalizada, (FREIRE, 2011, APUD SANTANA et al, 2024). 

2.2.1 A Educação De Qualidade 

Uma educação de qualidade deve ser inclusiva, regularizando e celebrando a 

diversidade. A inclusão não se limita apenas à acessibilidade de diferentes 

habilidades, mas se estende a diversas origens culturais, socioeconómicas e minorias 

dos alunos. Uma abordagem inclusiva não apenas enriquece o ambiente educacional, 
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mas prepara os alunos para compreenderem e respeitarem a diversidade ao longo de 

suas vidas. (SANTANA et al, 2024) 

De acordo com Santana at al (2024) a aprendizagem não é um evento pontual, 

mas uma jornada contínua. A concepção de aprendizagem ao longo da vida permite 

a necessidade de atualização constante diante das mudanças sociais, tecnológicas e 

económicas. Educar para a adaptabilidade e para a capacidade de aprendizagem 

contínua torna-se, portanto, um imperativo para enfrentar os desafios de uma 

sociedade em constante evolução. 

Reflectir sobre a educação e a aprendizagem é mergulhar em um domínio 

multifacetado, onde a interação dinâmica entre esses dois elementos molda não 

apenas o indivíduo, mas também o tecido social como um todo. A busca pelo 

conhecimento, facilitada pela educação, é uma jornada pessoal e colectiva que, 

quando enraizada em métodos inclusivos e inovadores, se torna uma força propulsora 

para o desenvolvimento e aprimoramento constante. No coração desse processo é a 

essência do aprender, uma busca incessante pelo entendimento, pela evolução e pela 

construção de um futuro mais informado e resiliente. (SANTANA et al, 2024) 

2.2.2 A Prática Da Educação Física 

2.2.3 Principais conceitos  

Felshin (1972) definiu a Educação Física ao sugerir que o seu corpo de 

conhecimento (conteúdo) era baseado no movimento humano, mas não em todos os 

movimentos. O foco era sobre as actividades e esforços musculares grandes2, 

compactos. A proeza física é a razão fundamental da Educação Física e ela não devia 

se preocupar com o movimento humano no trabalho, mas sim primariamente com o 

movimento no exporte, brincadeiras, jogos e como funcionamento básico do corpo 

humano. Neste sentido, Felshin (1972), salienta que, 

“A Educação Física pode ser definida como educação 
através de actividades de brincadeiras  com grandes 
músculos, tal como exportes, exercícios e dança, onde os 
objectivos educacionais podem ser obtidos em parte... 
Esse produto  é uma pessoa educada fisicamente. Esse 
valor deve ser um dos muitos valores de uma pessoa 
educada liberalmente, e tem significado somente quando 
é relacionado com a totalidade da vida de um indivíduo”. 
(FELSHIN, 1972) 
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Nixon e Jewett (1974) ofereceram uma definição mais limitada porém também 

relacionada com a experiência educacional total. Eles definiram Educação Física 

como a fase do processo total da educação que se interessa com o desenvolvimento 

e utilização do potencial do movimento do indivíduo e respostas relacionadas, e com 

as modificações do comportamento estável no indivíduo como resultado daquelas 

respostas.    

Baley e Field (1976) descreveram a Educação Física com mais ênfase na 

actividade física densa, compacta. Para eles, a Educação Física é um processo 

através do qual    aprendizagens e adaptações-orgânica, neuro muscular, intelectual, 

social, cultural, emocional e estética – resultam e procedem através de actividades 

físicas seleccionadas e suficientemente vigorosas”. 

O termo exercício parece ter mais unanimidade na sua conceituação. Ele é 

definido como “uma sequência planejada de movimentos repetidos sistematicamente 

com o objectivo de elevar o rendimento” (BARBANTI, 2003).  

Assim, tal como apontado por Barbanti (2003), o exercício é criado, inventado, 

tem um início, um meio, um fim. Acima de tudo ele tem uma técnica de execução. Um 

exercício tecnicamente bem feito pode trazer benefícios, porém, tecnicamente 

incorrecto pode não trazer benefícios ou, às vezes, prejudicar o rendimento. 

2.3 O Ensino Da Educação Física E Suas Abordagens  

A Educação Física escolar passou por várias transformações nas últimas 

décadas, porém ainda se questiona seu real valor na educação de nossas crianças e 

jovens. É urgente a necessidade da Educação Física escolar se apoderar destes 

conhecimentos e colocá-los em prática para mudar a nossa realidade. (ANTUNES, 

2001) 

2.4 Abordagens 

Para Darido (2003) a abordagem construtivista defendida por Freire, teve o 

mérito de levantar a questão da importância da Educação Física na escola e 

considerar o conhecimento que a criança já possui, independentemente da situação 

formal de ensino, porque a criança, como ninguém, é uma especialista em brinquedo. 

Deve-se, deste modo, resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos envolvidos 

no processo ensino/aprendizagem...” (DARIDO, 2003, p. 7). 
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A abordagem psicomotora ensinou que além de habilidades motoras 

voltadas exclusivamente ao exporte é possível e necessário que para o pleno 

desenvolvimento das crianças deve existir a interação entre os aspectos psicológicos, 

afectivos e motores. 

    Segundo Le Boulch (1988), menosprezar a influência de um bom 

desenvolvimento psicomotor, seria limitar a importância da educação do corpo e recair 

numa atitude intelectualista. 

Por sua vez, a abordagem desenvolvimentista apresentou instrumentos 

para compreendermos o desenvolvimento motor dos alunos e a utilização das 

habilidades motoras para diversas actividades além do exporte. 

    Ao se partir do ponto de vista de que o movimento é o objecto de estudo e 

aplicação da Educação Física, o propósito de uma actuação mais significativa e 

objectiva sobre o movimento pode levar a Educação Física a estabelecer, como 

objectivo básico, o que se costuma denominar aprendizagem do movimento. Na 

verdade, o reconhecimento do significado de que, ao longo de sua vida, o ser humano 

apresenta uma série de mudanças na sua capacidade de se mover, e que tais 

mudanças são de natureza progressiva, organizada e interdependente, resultando em 

uma sequência de desenvolvimento, traz elementos para a justificativa de uma 

aprendizagem do movimento (TANI, et al, 1988, p. 64). 

Outra abordagem muito divulgada na área é a relacionada à saúde. Esta 

abordagem revitaliza a ideia de que a principal tarefa da educação física é a educação 

para a saúde ou, em termos mais genéricos, a promoção da saúde (BRACHT, 1999, 

p 79). 

   Os principais autores desta abordagem são Guedes e Guedes (1993) e 

Nahas (1997). Eles enfatizam a importância tanto da prática quanto aquisição de 

conhecimentos sobre aptidão física e saúde. Conforme explica Darido (2003), 

A adopção destas estratégias de ensino contempla não 
apenas os aspectos práticos, mas também a abordagem de 
conceitos e princípios teóricos que proporcionem subsídios 
aos escolares, no sentido de tomarem decisões quanto à 
adopção de hábitos saudáveis de actividade física ao longo 
de toda a vida (DARIDO, 2003, p. 19). 

 A 
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lém disso, as abordagens denominadas de críticas, progressistas ou 

transformadoras forneceram os argumentos para entendermos de forma mais clara e 

consciente a Educação Física inserida na sociedade, seus aspectos políticos, culturais 

e históricos, ou seja, deixou de ser entendida apenas como a “prática pela prática”. As 

abordagens críticas mais divulgadas são a crítico-superadora (COLETIVO DE 

AUTORES, 1992) e a crítico-emancipatória (KUNZ, 1991). 

Na abordagem cultural o ponto de partida da Educação Física é o repertório 

corporal que cada aluno possui quando chega à escola, uma vez que toda técnica 

corporal é uma técnica cultural, e não existe técnica melhor ou mais correcta” 

(DAOLIO, 2003). 

Apesar das diferentes concepções e ausência de um consenso sobre as 

abordagens é evidente a evolução e possibilidades de superação de uma Educação 

Física que valoriza apenas os mais habilidosos, que busque apenas a preparação 

física e a busca da vitória a qualquer preço. Portanto, a área da Educação Física 

Escolar possui instrumentos pedagógicos suficientes para superar uma prática 

marcada pela estagnação e falta de reflexão. É evidente que precisamos evoluir 

sempre, porém não podemos esperar algum milagre para que a situação se altere 

para melhor. Nossos cursos de graduação precisam preparar os futuros professores 

para aprimorar cada vez mais a realidade da Educação Física escolar. E esse 

aperfeiçoamento depende, entre outros factores, de um maior incentivo para a 

pesquisa e para uma prática que valorize a reflexão. (ANTUNES, 2011) 

Pressupõe-se que, a prática da educação física é fundamental para o 

processo educacional e os professores devem se comprometer totalmente neste 

processo, levando em consideração os benefícios da prática desta, no que tange as 

suas abordagens. 
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2.5 A ginástica 

2.5.1 Evoluções históricas 

A ginástica é uma actividade que segundo Soares (1994 e 1998), Darido e 

Rangel (2005), já existe há muitos anos com o objectivo de adquiri força, corpos 

saudáveis e ágeis. Conforme Darido e Rangel (2005) “O termo ginástica, moderno, 

tem objectivo diferenciado das formas de aplicação da actividade física ao longo do 

tempo”.  

Na antiguidade não se conhecia a palavra ginástica, e segundo Darido e 

Rangel (1995) os exercícios físicos tiveram várias características e manifestações, 

desde a educação corporal, eficiência fisiológica, terapêutica, estética e moral, sem 

descuidar da preparação militar. O movimento ginástico europeu influenciou a prática 

de exercícios físicos como elemento educativo.  

Os métodos ginásticos surgem no século XIX na Europa, e conforme Soares 

(1994, p.64) “a partir do ano de 1800 vão surgindo na Europa, em diferentes regiões, 

formas distintas de encarar os exercícios físicos.” A mesma completa que, 

correspondem, respectivamente, aos quatro países que deram origem ás primeiras 

sistematizações sobre a ginástica nas sociedades burguesas: a Alemanha, a Suécia, 

a França e a Inglaterra. Em 6 de Abril é celebrado o dia mundial desta prática, que 

garante saúde e bem-estar físico e mental 

Partindo do princípio, que a cultura corporal é produzida pelo homem durante 

toda a sua história a ginástica também vem acompanhando os avanços da 

humanidade na busca de integrar o ser humano ao ambiente que o cerca 

diferenciando cada corpo. Segundo Daolio (1995), é possível discutir o corpo como 

construção cultural, já que cada sociedade se expressa diferentemente por meio de 

corpos diferentes. 

2.6 Importancia/ Benefícios Da Ginástica 

A prática da ginástica é essencial para o indivíduo, pois contribui para o 

desenvolvimento integral dos alunos considerando os aspectos físicos, cognitivo, 

social e psicológico do aluno (VIANA; RAMOS, 2008). 
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O que a difere das outras modalidades gímnicas, é que a ginástica não tem 

carácter competitivo e sim demonstrativo. Com excepção da Alemanha, que é o único 

lugar onde existe competição de ginástica, por ser uma actividade muito praticada e 

fazer parte da cultura desse país. Desse modo, a ginástica tem como “função principal 

a interação social, isto é, a formação integral do indivíduo nos seus aspectos: motor, 

cognitivo, afectivo e social” (SOUZA, 1997, p.26).  

A ginástica tem essa finalidade: todos podem e a devem praticar, não importa 

a idade, altura, peso, flexibilidade. Ela tem o intuito de promover o lazer, a alegria, 

interação entre as pessoas, movimentar-se tendo prazer ao mesmo tempo, 

proporcionando bem-estar físico e mental.   

Ayoub (2004), Toledo (2001), Bertolini (2005) e Santos (2001) corroboram a 

ideia que, por suas características, a ginástica geral promove diversos benefícios 

como: diversidade cultural (danças, folclore, jogos, exportes), facilidade de trabalhar 

com materiais convencionais e não-convencionais, ausência de competição, todos 

podem participar independente de idade, sexo, altura, flexibilidade. A criatividade é 

fundamental, onde se necessita da colaboração de todos e promove interação social 

agregadas à cooperação, amizade, respeito a si próprio e ao colega, bem estar físico 

e mental, entre outros.  

Souza (1997) foi uma das autoras que contribuiu para que pudéssemos 

destacar alguns desses benefícios que podem ser obtidos através da ginástica 

(competitiva ou não) que são: coordenação, confiança, orientação de objectivos, 

disciplina, organização e criatividade. 

2.7 A Academia De Ginástica Para Incentivar A Prática De Exercícios 

Físicos Nas Crianças E Jovens 

A criação de uma academia de ginástica voltada especificamente para 

crianças e jovens é uma iniciativa o aprimoramento desta modalidade desportiva, a 

qual existe desde os tempos remotos. A prática regular de exercícios físicos durante 

a infância e adolescência é essencial para o desenvolvimento físico, mental e social. 

Segundo Nahas (2001), a actividade física regular está associada a benefícios como 

a melhoria das habilidades motoras, o desempenho escolar e a promoção da 

socialização.  
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A academia de ginástica proporcionará um ambiente seguro e estimulante, 

onde as crianças e jovens “Bloco 7” e não só, podem se engajar em actividades físicas 

de maneira divertida e estruturada. Isso é fundamental, pois, conforme Guedes e 

Guedes (1995), a formação de hábitos saudáveis durante a juventude é essencial para 

a manutenção de um estilo de vida activo na vida adulta.  

Os objectivos dessa academia incluem a promoção da saúde física, a 

prevenção de doenças crónicas e a redução dos índices de obesidade infantil e juvenil. 

Além disso, busca-se educar os jovens sobre a importância de um estilo de vida activo, 

proporcionando-lhes conhecimento e práticas que eles podem levar para a vida 

inteira. A implementação de programas variados e adaptados a diferentes faixas 

etárias e níveis de habilidade é fundamental para alcançar esses objectivos. 

Para alcançar esses objectivos, a academia oferecerá uma variedade de 

actividades, como aulas de ginástica, exportes colectivos, dança e jogos recreativos. 

Essas actividades não só melhoram a condição física, mas também promovem a 

interação social e a cooperação entre os participantes. De acordo com a Organização 

Mundial da Saúde (2010), crianças e adolescentes devem acumular pelo menos 60 

minutos de actividade física moderada a vigorosa diariamente para obter benefícios 

significativos à saúde. 

Outro objectivo importante é o desenvolvimento de programas de educação 

física que integrem aspectos lúdicos e educativos, tornando a prática de exercícios 

uma experiência agradável e enriquecedora. Segundo Nahas (2001), a adopção de 

uma abordagem divertida e educativa pode aumentar significativamente a adesão dos 

jovens às actividades físicas.  

Contudo, a academia também se dedicará a orientar pais e responsáveis 

sobre a importância de encorajar e apoiar a prática de actividades físicas entre seus 

filhos. O envolvimento da família é crucial para criar um ambiente favorável à prática 

de exercícios físicos, tanto dentro quanto fora da academia. 
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2.8 DESCRIÇÃO DA ALDEIA DE PALESTINA  

O  bairro bloco 7,situa-se a norte do bairro 1500, a sul da escola de magistério 

primário Caala, a este do bairro Mangumbala e a oeste do bairro catelenga velha. 

Segundo as informações do soba Ângelo do Rosário, o bairro tem uma população de 

210, onde fazem parte crianças, jovens e adultos da comunidade. Ainda assegura que 

historicamente, o bairro surge nos anos 1980 depois de 20 anos da fundação do 

município da Caála em 1970, pela organização urbana da Caála (Robert Wilham 

1900-1970). No mesmo bairro, encontra-se uma sociedade do ponto de vista 

económico alto, medio e baixo.  

A  população para a presente investigação é de 40 jovens, e 80 adultos que 

perfaz 120, como amostra, seleccionou-se 20 jovens e 40 adultos, que perfaz 60. 

E a caracterização da amostra dos jovens e dos adultos com base as idades 

e jenero, estão descritas nos gráficos abaixo: 

Gráfico 1 Idades dos jovens  

 

Fonte: Autora 2024 

O gráfico acima, apresenta as idades dos jovens, selecionados  na amostra: 

dos 10 anos aos 13 anos são 9, que fazem 35 % , e dos 14 anos aos 17 anos, são 11, 

que fazem 65%. 

 

 

35%

65%

Idades dos jovens 
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 Gráfico 2 Idades dos adultos  

 

Fonte: Autora 2024 

O gráfico acima, apresenta as idades do adultos, selecionados na amostra 

onde encontra-se a maior diversidade :  dos 18 anos aos 29 anos de idade são 16, 

que fazem 40%, dos 30-39 anos de idade, são 15 que fazem 35%, dos 40-49 anos da 

idade, são 6 que fazem 15%, e finalmente dos 50-59 anos de idade, são 3, que fazem 

10%.   

Gráfico 3 Genero dos jovens  

 

Fonte: Autora 2024 

40%

35%

15%

10%

Idades dos adultos 

18-29 anos de idade 16

30-39 anos de idade 15

40-49 anos de idade 6

50-59 de idade 3

40%

60%

Genero dos jovens 

Masculino 8

Feminino  12
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O presente gráfico, ilustra a caracterização da amostra dos jovens, quanto ao 

género  masculino são 8 integrantes que fazem 40%, e o feminino são 12, que fazem 

60%. 

Gráfico 4 Genero dos adultos 

 

Fonte: Autora 2024 

Este gráfico, apresenta a caracterização da amostra quanto o género dos 

adultos: masculino 13, que fazem 35% , e feminino são 27 que fazem 65%. 

 

 

 

 

35%

65%

Genero dos adultos

Masculino 13

Feminino 27
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 

3.1 Preliminares da Investigação 

Cumprindo com a parte curricular e a luz do regulamento do Instituto superior 

politécnico da Caála, aparece a grande necessidade de se elaborar um projeto 

comuna, que  também carateriza com  trabalho de fim de curso. 

Com frequência enquanto natural do bairro do Bloco 7, tem-se constatado a 

falta de uma academia de ginástica para incentivar a prática de exercícios físicos nas 

crianças e jovens.  

No decorrer da preparação do presente projeto , foram realizadas várias 

acções para que o mesmo ganhasse corpo com o intuito de alcançar os objectivos 

traçados. Para o efeito, junto do departamento do ensino primário  foi indicado o 

professor Lic,  Oseias Balu,  que prontamente atendeu, que com o mesmo, realizava-

se encontros periódicos, para as breves orientações cientificas. 

Depois, deu-se a entrada ao departamento científico do ensino primário, para 

a sua aprovação em prol da pré-defesa. E com muita convicção, depois da mesma, 

procurou-se estabelecer um contracto de confiança com o soba Ângelo do Rosário da 

mesma localidade, e sendo recebida, formulou-se o pedido que permitisse a 

realização da investigação aos jovens e adultos em função do problema identificado. 

 E com base os objectivos da investigação, elaboram-se os respectivos 

instrumentos para a recolha de dados, isto é, inquérito por questionário aplicado aos 

elementos que constituíram a amostra antecedido de um esclarecimento prévio no 

tocante aos objectivos e aos cuidados a ter em conta no momento do seu 

preenchimento. 

3.2 Tipo de pesquisa 

Para esta investigação sugeriu-se o modelo descritivo com uma abordagem 

quantitativa e qualitativa, que busca descrever as características de determinada 

população, ou fenómeno, ou o estabelecimento de relações entre variáveis. 

Como afirma Freitas (2013), que os estudos descritivos procuram especificar 

as propriedades importantes de pessoas, grupos, comunidades ou qualquer outro 

fenómeno que seja submetido a análise. 
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E no entender de Alves, (2007) a pesquisa descritiva é usada na educação e 

nas ciências comportamentais e baseia-se na premissa de que os problemas podem 

ser resolvidos e as práticas melhoradas por meio da observação objectiva e 

minuciosa, da análise e da descrição. Optou-se pelo design descritivo de natureza 

quantitativa. 

Para Fortin (2009, p. 29-30), a abordagem quantitativa e qualitativa 

caracteriza-se pela medida de variáveis e pela obtenção de resultados numéricos 

susceptíveis de serem generalizados a outras populações ou contextos. 

3.3 Metodos de investigação 

Para o sucesso, na realização da pesquisa, lançaram-se mãos a métodos de 

nível teóricos e empíricos como: 

3.3.1 Métodos teóricos 

A análise-síntese produz-se com base nos resultados obtidos na análise e 

possibilita a sistematização do conhecimento; 

3.3.2 Métodos empíricos 

Inquérito por questionários: dirigidos aos jovens e adultos,  com objectivo de 

adquirir opiniões indispensáveis para a pesquisa; 

Métodos estatísticos: para o processamento e interpretação dos dados 

recolhidos.  

3.4 Instrumentos de recolha de dados 

Para a recolha de dados utilizou-se Inquérito por questionários, que segundo 

Valiente (2015, p. 85): é um método exclusivo das ciências sociais e parte da premissa 

de que, se queremos conhecer algo sobre o comportamento das pessoas, o melhor, 

o mais directo e simples, é, perguntar-se-lho directamente a elas.  

 E de acordo Gil, (2008) o questionário constitui o meio mais rápido e barato 

de obtenção de informações, além de não exigir treinamento de pessoal e garantir o 

anonimato. O mesmo inquérito foi aplicado aos alunos com 5 cinco questões 

fechadas. 
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Trata-se portanto, de requerer informação a um grupo socialmente 

significativo de pessoas acerca dos problemas do estudo, para logo, mediante uma 

análise de tipo quantitativo, tirar as conclusões que se correspondam com os dados 

obtidos. 

O inquérito por questionário aplicado para aos jovens e constituído por 5 

questões. 

O inquérito por questionário aplicado aos adultos, também e constituído por 5 

questões. 

3.5 População e amostra 

No âmbito dos trabalhos de investigação científica, a população é entendida 

como o universo ou o conjunto definido de elementos que possuem determinadas 

características (Gil, 1999). 

A população é definida como um conjunto de seres animados ou inanimados 

que apresentam pelo menos uma característica em comum. (Lakatos e Marconi, 

2003). 

Constitui população da presente investigação, 40 jovens  e 80 adultos,  num 

total de 120 elementos. 

3.5.1 Amostra 

Define-se amostra como um “grupo de sujeitos seleccionados para 

representar a população inteira de onde são provenientes” (Stake, 2011, p 34). 

Constitui amostra para a presente investigação 20 jovens e 40 adultos, num total de 

60 elementos. 

3.5.2 Tipo de amostragem 

Para a selecção da amostra utilizou-se amostragem probabilística aleatória 

simples, onde que Lakatos, (2002), fundamenta que é aleatória quando cada membro 

da população tem a mesma correspondência. 
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4 ANÁLISES E INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS DOS INQUÉRITOS. 

Gráfico 5 Um dia já frequentou uma academia de ginastica para exercicios fisicos 

 

Fonte: Autora 2024 

De acordo o gráfico 5, desenhado pelas respostas a volta da questão colocada 

aos inqueridos, 2 responderam sim que per faz  20%, 17 responderam não, que per 

faz 70% e 1 respndeu talvez que per faz 5%. Baseando-se na maior percentagem, dá 

a credibilidade que a maioria da juventude não frecquentou e nem se quer frequenta 

a academia de ginástica. E claro que em qualquer sitio, pode-se praticar exercícios 

físicos, mais de uma forma mais segura e instrucional vale muito praticar dentro de 

uma academia cheio de regras formais, para ajudar na posição correta do corpo. E 

isto tem como intuito de promover a formação de sujeitos livres e emancipados, por 

meio do ensino dos esportes os professores devem utilizar uma metodologia que 

segundo Kunz apud Neto e Assunção, (2005, pg.23) seja "baseada na concepção 

Pedagógica crítico - emancipatória e didática comunicativa para o ensino dos esportes 

na Educação Física escolar". 
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Sim 2

Não 17
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Gráfico 6   seleciona as consequecias que a falta de uma academia de ginastica pode trazer? 

 

Fonte: Autora 2024 

O gráfico 6 da segunda questão, 12 optaram em selecionar como 

consequências da falta de uma academia de ginástica, o desmotivo de praticar a 

educação física, que per faz 60% e, 8 optaram por responder como consequência o 

envelhecimento precoce que per faz 40%. E no entanto, analisando de uma forma 

seria, a percentagem mais elevada, que e o desmotivo da pratica da educação física, 

isto e como em nossa sociedade, grade parte dos seres humanos, tem consigo o 

preconceito, que a educação física, e simplesmente fazer uma caminhada ou correr, 

enquanto que do ponto de vista metodológico e cientifico, carrega consigo vários 

métodos ou formas de como praticar, em questões de idades, tipos de exercícios e 

suas importâncias na vida humana. 

 E Castro (2014,p.50) assegura que a comunidade por sua vez deverá 

também oferecer aos habitantes  condições e espaços para o lazer. É comum ver 

escolas ou outros locais dentro da comunidade com excelentes espaços físicos 

(quadra, campo, pátio...) com os portões fechados aos finais de semana impedindo 

que estudantes e comunidade usufruam desses espaços. Para Camargo (1999) esses 

espaços ficariam sob responsabilidade da própria comunidade e dos estudantes que 

se transformariam em agentes socioculturais. 

60%

40%

seleciona as consequecias que a falta de 
uma academia de ginastica pode trazer?

a/ O desmotivo de
praticar educacao fisica 12

b/- evelhecimento
precoce 8
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Ainda Ferreira (2006, p.34-35) Sobre a falta de interesse, é importante que 

seja identificado os motivos que levaram os estudantes ao desinteresse, já que o 

movimento, o jogo, a brincadeira esta intrínseco na vida desses estudantes. 

Gráfico 7 Já oviste falar de academia de ginastica 

 

Fonte: Autora 2024 

O gráfico numero 7, apresenta as respostas dos intervistados, onde que   

responderam que já ouviram falar da academia de ginástica,  que faz 30%, e 17 

responderam que nunca ouviram falar, que faz 70%. E neste preciso momento, torna-

se claro as repostas dos inqueridos, porque não se pode imaginar algo que nunca 

existiu próximo da sua realidade, e neste entretanto, com as nossas perspetivas de 

implementar a academia, será mais viável por parte dos mesmos, porque já ganhar 

noção quando se trata da mesma. 

Gráfico 8 Escolhe a opcao que achas certa, sobre a importancia da existencia de uma 

academia de ginastica no bairro bloco 7 

 

Fonte: Autora 2024 
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Gráfico 8. Analisando as opções dos inqueridos, 4 optaram em responder  

desenvolver a consciência fisiculturista, que per faz 15%, e 16 optaram por 

responderam em  criar a noção da importância da educação física que faz 85%. A 

importância da educação física, ultrapassa todos os níveis, porque ela e a própria vida, 

pode ser nas crianças ou aos adultos.  Principalmente nas atividades motoras são 

indiscutivelmente de grande importância na educação, pois elas ajudarão as crianças 

a interagirem com o mundo que as cercam e, essas crianças serão participativas e 

sociáveis nas mais diversificadas práticas corporais, seja uma simples caminhada no 

parque, uma prática esportiva ou simplesmente andar, estas experiencias motoras 

devem fazer parte do cotidiano educacional da criança e essa prática deve ser mais 

ampla nas aulas de Educação Física e, por ser este o momento de maior encanto das 

crianças elas conseguirão desenvolver com maior facilidade suas habilidades motoras 

de modo adequado (ZUNINO, 2008).  

Ainda o autor assegura que o objetivo da Educação Física , não é desenvolver 

padrões de desenvolvimento motor, mas, a partir de a tividades planejadas, favorecer 

o desenvolvimento de habilidades motoras, capacidades perceptivo-motoras e 

capacidades físicas e motoras. 

O desenvolvimento das habilidades motoras embora para alguns 

doutrinadores esteja relacionado à idade, isso não se restringe, visto que as atividades 

a serem desenvolvidas pelo professor de educação física não se limita a um 

determinado grupo etário, mas as condições individuais e coletivas, visando a 

interação e desenvolvimento de todos os envolvidos “[...] embora o desenvolvimento 

motor seja relacionado com a idade, ele não é dependente da idade. Como resultado 

disso, as decisões do professor concernentes a o que ensinar, quando ensinar e como 

ensinar são baseadas primeiramente na adequação da atividade para o indivíduo, e 

não na adequação da atividade para um determinado grupo etário” (GALLAHUE, 

DONNELY, 2001).  

E esse desenvolvimento das habilidades motoras devido à amplitude de sua 

capacidade deve estar inserido no dia a dia dos discentes de forma irrefragável já nos 

primeiros anos, tendo em vista que é durante este período que as crianças poderão 

através das experiências motoras adquirir informações irrefutáveis sobre si mesma e 

do mundo que as cercam, daí sua importância desde o Ensino Fundamental I 

(RODRIGUES, 2013).  
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4.1.1 Questão: Se no bairro Bloco 7 existir uma academia de ginástica, 

frquentarias para la?  

 

Fonte: Autora 2024 

Gráfico 9.  As respostas apresentam resultados altamente positivos, todos 20 

inqueridos responderam sim que perfaz 100%. Com isto para nos, e motivo de um 

grande alegria, pelo motivo das respostas, que os jovens deram. Apraz-nos que se no 

bairro acima citado existir uma academia de ginástica para influenciar positivamente 

crianças e jovens a praticar educação física. Isto e uma grande importância não 

simplesmente para nos, mas sim para os próprios e para a própria comunidade em si, 

ao desenvolvimento de uma consciência critica no não pratica da fisiocultura, isto para 

proteger o corpo em qualquer tipo de doença, que atacar o nosso organismo e evitar 

uma velhice antecipada. 

4.1.2 Apresentação, análise e interpretação dos resultados dos inquéritos 

feito aos adultos. 

Gráfico 9 Em algum dia já ouvio falar de academia de ginastica? 

 

Fonte: Autora 2024 

100%

0%0%

Se no bairro bloco 7 existir uma academia de 
ginastica , frequentarias para la?

Sim 20

Não  0

Talvez 0

0%

95%

5%

Em algum dia já ouvio falar de academia de 
ginastica?

Sim 0

Não 36

Talvez 4



35 
 

Gráfico 10. Ao vermos a realidade do gráfico, dos 40 inqueridos, 36 

responderam que nunca ouviram falar de academia de ginástica, per faz 95% e 4 

deram uma resposta de duvidas ou de esquecimento, se um dia já ouviram falar  de 

uma academia de ginástica. 

Gráfico 10 Celeciona um dos pontos que achas conveniente na descricao da importancia da 

academia de ginastica 

 

Fonte: Autora 2024 

Gráfico 11. Dos 40 inqueridos, sobre a importância da academia de ginástica, 

9 optaram por responder, em ajudar a ter uma educação física regular que per faz 

20% , 15 optou por responder que contribui na melhoria da saúde do corpo humano, 

que per faz 35%, e os últimos 16 responderam como como importância,  que influencia 

a ter o controlo e o amor dos nossos corpos, que  per faz 45%. Em analise das alíneas, 

percebe-se que todas não estão distante em uma da outra, porque todas delas, 

descrevem de uma forma pratica sobre a importância da academia de ginástica. E 

com isto, os inqueridos estão certos. 

Claro, academia vai trazer pontos que tem haver com as questões das 

estratégias de como assegurar a saúde e garantir um bom desenvolvimento 

fisionómico.  

 Como afirma Gonçalves ,( 2009)  que a Educação Física é mais do que 

favorecer o desenvolvimento de habilidades anatômicas, é aquisição de conhecimento 

em áreas diversas, é desenvolver a interação e a participação individual e coletiva 

seja em atividades práticas recreativas como forma de aquilatar a qualidade de vida 

dos envolvidos, visto que a Educação Física é uma disciplina integradora e 

provocadora que serve de mediadora entre o social, a cultura corporal e o exercício 

da cidadania. 

20%

35%

45%

Celeciona um dos pontos que achas 
conveniente na descricao da importancia da 

academia de ginastica

a/ ajuda a ter uma educao
fisica regularmente 9

b/ conribui na melhoria da
saude humana 15
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Gráfico 11 Celeciona os pontos que descrevem sobre o combate do evelhecimecimento 

precoce 

 

Fonte: Autora 2024 

Gráfico12. Consoante, o gráfico apresenta os resultados dos 40 inqueridos 

onde que 25 responderam em praticar exercícios semanalmente que per faz 60%, 13 

optaram em fazer caminhadas que perfaz 30%, 2 responderam em frequentar a 

academia  de ginástica per fazendo 10%. Por tanto, para se combater o 

envelhecimento precoce, baseando-se nas opções, quase todas estão enquadradas 

dentro da educação física. 

Gráfico 12 Se no bairro exitisse uma academia de ginastina, encaminharias o seu filho para la  

 

Fonte: Autora 2024 

60%
30%

10%

Celeciona os pontos que descrevem sobre o 
combate do evelhecimecimento precoce 

a/ praticar exercicios fisicos
semanalmente 25

b/ fazer caminhadas 13

c/ frequentar a academia de
ginastica 2

92%

8%

Se no bairro exitisse uma academia de ginastina, 
encaminharias o seu filho para la ?

sim 38

nao 0

Talvez
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Gráfico número 13.  Dos 40 inqueridos, 38 respondeu que se no bairro bloco 

7 se existir uma academia de ginástica, passaremos acompanhar os nossos filhos 

para la. Para nos há uma garantia muito importante, porque temos uma previsão real, 

sobre os nossos objetivos que criar uma academia de ginástica para influenciar nas 

crianças e adultos a pratica de educação física. E muito importante logo na tenra idade 

uma criança ter noção dos cuidados com o seu corpo, e a importância da saúde na 

sua vida. Entende-se que a Educação Física como uma área do conhecimento da 

cultura corporal de movimento , a educação física como uma disciplina que introduz e 

integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadão que vai produzi-

la, reproduzi-la e transformá-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos 

esportes, das danças, das lutas e das ginásticas em beneficio do exercício crítico da 

cidadania e da melhoria da qualidade de vida” (RODRIGUES, 2013).  
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5 ESTUDO DE VIABILIDADE DA PROPOSTAS DE SOLUÇÕES  

Dessa forma, depois de ter sido discutido cuidadosamente os assunto 

conceituais sobre academia de ginástica, pretende–se logo em seguida apresentar 

duas matrizes de desenvolvimento funcional de um Projecto de negócio. 

Tabela 1–Demonstração do Plano de Acção  

What Why  Who  When  Where  How  How 

much  

How 

Measur

e  

O quê  Por quê  Quem   Quando  Onde  Como  Quanto 

Custa  

Avaliaç

ão  

Criação 

de uma 

academ

ia para 

incentiv

ar nas 

criança

se 

jovens, 

a 

pratica 

de 

educaç

ão 

física.  

Há uma 

grande 

necessida

de porque 

no bairro 

não existe 

um campo 

de 

desporto 

e nem 

uma 

academia 

de 

ginástica, 

para 

influenciar 

nas 

crianças e 

o jovens a 

pratica da 

Crianç

as e 

jovens. 

O 

projeto 

começa 

a  

funciona

r em 

2026/20

27 

  

No 

Municíp

io da 

Caala/ 

bairro 

bloco 7. 

Trabalhar 

com 

crianças e 

jovens que 

desconhec

em a 

importânci

a da 

educação 

física na 

vida do 

homem.  

4.000.000.

00 de 

kwanzas  

Ao 

terminar 

do 

projeto    
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educação 

física  

  

  

(Fonte: Autora 2024) 

5.1 Modelo de Negócios Canvas  

Sobre o Modelo de Negócios CANVAS, Platt (2015, p.87) é uma ferramenta 

de gestão que  Serve para visualizar de modo geral os projectos da Empresa fazendo 

assim um panorama das as partes envolvidas e principalmente, como elas estão 

interconectadas. Sobretudo ele auxiliará na identificação de todos os aspectos da sua 

organização como, também, na compreensão das suas necessidades principais. 

Tabela 2. Modelos de Negócios CANVAS. 

Parcerias principais  

Centros escolares  

Escolas primárias 

Escolas do ensino 

secundário. E 

empresas desportivas  

Actividades Principais  

 Com crianças e jovens do 

bairro bloco 7. 

 

Roposta de Valor  

Alta auto-estima com as 

crianças e  jovens. 

Confiança aos 

encarregados de 

educação  

Estrutura de Custos  

 Pagamento em check 

Pagamento via 

transferência 

Bancária.   

Recursos principais  

Equipamentos, e 

instrumentos apropriados 

para exercícios físicos, Isto 

para que os serviços 

prestados influenciam 

positivamente na conquista 

de  clientes  

Fontes de Receitas  

Iinvestimento de 4 

.000.000,00  

  30% -Investimetno 

próprio  E 70 % 

Investimetno de terceiro   

Como empresas privadas. 
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Relacionamento com 

clientes  

No momento de 

actividades. 

Relacionamento de 

Marketing digital. 

Canais de vendas 

-Venda presencial 

Seguimento de clientes 

-crianças  

-jovens. 

 

 

Fonte: Autora 2024 

5.2 Descrição Da Academia 

 No comprimento vai ter 20 metros e na largura são 5 metros. E vai ter  2 

turmas instruções teóricas e contando com todos materiais necessário para os 

instruendos.  A nossa academia vai funcionar em dois turnos. E vai ter um campo da 

praticas pois teorias, para facilitar assimilação rápida. As instruções para crianças 

começam as 8h e 30 minutos   até às 10 horas 00 em ponto. No período diurno para 

os jovens, começa das 12h e 30 minutos até às 14horas pontualmente. 

5.3 Organograma  

Vai ter dois instrutores. 

5.4 Métodos  

Serão adotados métodos ativos que facilitam os alunos atornarem-se sujeitos 

da sua aprendizagem. Colocar o aluno a trabalhar, de uma forma consciente e 

produtiva em prol de seu desenvolvimento físico e intelectual.  

Autores  

De uma forma mais pratica e segura, os autores que vão assegurar o 

desenvolvimento da academia são autores que desenvolveram teorias da educação 

física.   
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Pagamentos  

  60 Crianças e os 40 jovens, pagarão 2500 mil mensal e multiplicando por 

100, teremos 250.000.00kz. A politica mais importante a usar, se na mesma casa tiver 

três que frequentam a academia serão descontados no pagamento.  

Salário mmensal dos instrutores  50.000.00.Kwanzas  

Manutenção da academia mensalmente e 50. 000.00 mensal.  

Total 

150.000.00 kwanzas apagar.  

E  o lucro é de 100.000.00 mensal. 

Missão da academia   

A nossa academia vai trazer desafios muito grande que ajudam assegurar a 

vida de uma forma consciente, e trazer uma instrução, que facilita simplesmente aos 

instruídos, a ter as noções principais, sobre educação física. E, com isto de pois de 6 

anos de trabalho, pretende-se abrir na rua CRC primeiro, e mais de 10 anos em outros 

municípios da província do Huambo.  
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6 CONCLUSÕES 

A presente pesquisa, partiu da preposição de criação de uma academia de 

ginástica para influenciar nas crianças e jovens do bairro bloco 7, a praticarem 

exercícios físicos. Uma pesquisa que se mostra inicialmente relevante à medida em 

que a mesma dialoga com a realidade buscando assim apresentar uma proposta de 

intervenção à volta do problema identificado na comunidade acima referida. 

Para o desenvolvimento teórico, abordagem partiu na evolução  historiográfica  

sobre surgimento das academias, de ginásticas, ensino de qualidade,  educação física    

Metodologicamente a pesquisa foi identificada como descritiva pois ela se 

ocupou em trazer à todos uma discussão de bastante relevância para a comunidade, 

à medida que ira descrever tais assuntos de forma profunda, tendo como o grupo alvo, 

crianças e jovens do bairro bloco 7 Caála.  

Na discussão de resultados da pesquisa, percebeu-se que, o que tem levado 

ao fracasso de uma educação física no bairro,  é a ausência de campos desportivos 

e de academia de ginásticas para influenciar, nas realizações consciente das 

atividades físicas. E estas ausências,   influenciam  de uma forma negativa, a 

inexistência da cultura de pratica de atividades físicas , por isto posteriormente 

sucederá enormes  consequências: o subdesenvolvimento fisionómico, do pessoal do 

bairro acima citado ( envelhecimento precoce). 

 

 

 

 



43 
 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRAFICAS 

ANTUNES, Alfredo César. Educação Física escolar: apontamentos sobre sua prática 
pedagógica. Disponível em: https://www.efdeportes.com/efd154/educacao-fisica-
escolar-pratica-pedagogica.htm. Acesso aos 17/06/2024 

AYOUB, E. Ginástica Geral e educação física escolar. Campinas: a Unicamp, 2004.  

BERTOLINI, C. M. Ginástica geral na escola: uma proposta pedagógica  

desenvolvida na rede estadual de ensino.2005. 142f.Dissertação (Mestrado) -  

Faculdade de Educação Física, Universidade de Campinas, Campinas, 2005 

BARBANTI, V.J. Dicionário de Educação Física e Esporte. Barueri, Editora Manole 
Ltda., 2003 

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educação física. São Paulo: 
Cortez, 1992. 

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995. 

DARIDO, S.C. Educação Física na escola: questões e reflexões. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2003. 

DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educação física na escola: implicações para a prática 
pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005 

FELSHIN, J. Physical Education: An    introduction in physical education: 
An    interdisciplinary approach. Editor Robert N. Singer, New York, Macmillan, 1972. 

GUEDES, D. P. & GUEDES, J. E. R. P. Subsídios para implementação de programas 
direcionados à promoção da saúde através da Educação Física Escolar. Revista da 
Associação de Professores de Educação Física de Londrina. V.8, n.15 p:3-11. 1993. 

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade física, saúde e qualidade de vida: conceitos e 
sugestões para um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001. 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. Recomendações globais sobre atividade 
física para a saúde. Genebra: OMS, 2010 

VIANA, Helena. RAMOS, Heloisa da Silva Honório. A importância da ginástica geral 
na escola e seus benefícios para crianças e adolescentes. Disponível em: 
https://www.researchgate.net/publication/26576551_A_importancia_da_ginasti
ca_geral_na_escola_e_seus_beneficios_para_criancas_e_adolescentes. 
Acesso aos 23/06/2024 

NIXON, J.E.: JEWETT, A.E. An introduction to physical education, 8th Ed., Philadelphia 
, W.B. Saunders, 1974. 

https://www.researchgate.net/publication/26576551_A_importancia_da_ginastica_geral_na_escola_e_seus_beneficios_para_criancas_e_adolescentes
https://www.researchgate.net/publication/26576551_A_importancia_da_ginastica_geral_na_escola_e_seus_beneficios_para_criancas_e_adolescentes


44 
 

SANTANA et al. educação e aprendizagem: uma breve reflexão sobre o 
aprenderciências humanas. Volume 28 – Edição 133/ABR 2024 / 16/04/2024. KUNZ, 
E. Transformação didático-pedagógica do Esporte. Ijuí: Unijuí, 1996 

SOARES. C. L. Educação física escolar: conhecimento e especificidade. Rev. paul. 
Educ. Fís., São Paulo, supl.2, p.6-12, 1996  

SOARES. C. L Educação física: raízes européias e Brasil. São Paulo: Autores 
Associado, 1994. 

SOUZA, E. P. M. Ginástica geral: uma área do conhecimento da educação física..Tese 
(Doutorado) – Faculdade de Educação Física, Universidade Estadual de Campinas, 
Campinas, 1997 

TANI, G. et al. Educação Física escolar: fundamentos de uma abordagem 
desenvolvimentista. São Paulo: EDUSP, 1988. 

FERREIR,M,S. Aptidão física e saúde na educação física escolar: ampliando e 
enfoque. Ver Bras Cienc Esp,2011. 

KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. 6a. Ijuí: Unijuí, 
2004.  

RODIGUES,I.V:A importância da  pratica da educação física no ensino fundamental  i. 
potal educação.2013. Disponivel em: 
<http://www.portaleducacao.com.bar/artigoo47188/a-importancia da pratica da 
educacao fisica no ensino fundamental<acsso em 13 de maio de 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ANEXOS 

DEPARTAMENTO DE ENSINO, INVESTIGAÇÃO, INOVAÇÃO   E PRODUÇÃO EM 

CIÊNCIAS DE EDUCAÇÃO 

O presente trabalho, tem como tema: Implementação de uma academia de 

ginástica para influenciar nas crianças e jovens a praticarem exercício físicos  no bairro 

Bloco/ Caala. 

 Preenchendo o questionário abaixo, estarás a contribuir para o melhoramento 

do tema em causa e poderá ajudar, na compreensão do mesmo. Este inquérito 

destina-se aos jovens do bairro Bloco 7/ Caala. 

Assim, assinale com X as opções que melhor identificar. Agradecemos a sua 

colaboração no preenchimento do questionário. 

Dados Pessoais: 

a/ Idade: _____;b/ Género________; 

1-Um dia já frequentou uma academia de ginástica para exercícios físicos? 

a/ Sim-------; 

b/ Não-------; 

c/ Talvez-------; 

Selecione as consequências que a falta de uma academia de ginástica para 

exercícios físicos pode trazer. 

a/-O desmotivo de praticar a educação física------; 

b/- Envelhecimento precoce--------; 

3--Um dia já ouviu falar de academia de ginástica ? 

a/ Sim---------; 

b/ Não--------; 
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4~Escollahe a opção que achas certa, sobre a importância da existência de 

uma academia de ginástica no bairro bloco 7. 

a/~Desenvolver a consciência fisioculturalista~~~~~;  

b/- Criar a noção da importância da edução física_____; 

5- Se no bairro Bloco 7 existir uma academia de ginástica, frequentarias para 

la?  

a/- Sim--------, 

b/--Não --------; 

Talvez------------; 
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DEPARTAMENTO DE ENSINO, INVESTIGAÇÃO, INOVAÇÃO   E PRODUÇÃO EM 

CIÊNCIAS DE EDUCAÇÃO 

O presente trabalho, tem como tema: Implementação de uma academia de 

ginástica para influenciar nas crianças e jovens a praticarem exercício físicos  no bairro 

Bloco/ Caala. 

 Preenchendo o questionário abaixo, estarás a contribuir para o melhoramento 

do tema em causa e poderá ajudar, na compreensão do mesmo. Este inquérito 

destina-se aos adultos do bairro Bloco 7/ Caala. 

Assim, assinale com X as opções que melhor identificar. Agradecemos a sua 

colaboração no preenchimento do questionário. 

Dados Pessoais: 

a/ Idade: _____;b/ Género________; 

1—Em algum dia já ouviu falar de uma academia de ginástica ? 

a/-Sim-----, 

b/-Não ------, 

c/-Talvez------, 

 

2- Seleciona um dos pontos que achas conveniente, na descrição da 

importância da academia de ginástica. 

a/ Ajuda a ter uma educação física regularmente -----; 

b/- Contribui na melhoria d saúde humana--------; 

c/-Influencia a ter o controlo e o amor dos nossos corpos-------; 

 

3~Seleciona os pontos que descrevem sobre o combate do envelhecimento 

precoce. 
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a/~Praticar exercícios físicos semanalmente------; 

b/--Fazer caminhadas -------; 

c/ Frequentar academia de ginástica-------; 

 

4—Se bairro existisse uma academia de ginástica, encaminharias o seu filho 

para la? 

a/-- Sim-----; 

b/--Não------; 

c/-Talvez-------; 

 

 


