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RESUMO

Este trabalho de fim de curso propde a criagdo e implementagdo de um Consultorio
Psicopedagdgico destinado a atender alunos dependentes de drogas no Bairro do Kalundu,
localizado no Municipio do Huambo. A problematica das drogas entre os jovens ¢ uma
preocupacao crescente, e sua influéncia negativa sobre o desempenho académico e o bem-estar
emocional desses individuos ¢ uma realidade que exige intervengdes especificas e eficazes. O
Consultorio Psicopedagdgico ¢ concebido como um espaco interdisciplinar, onde profissionais
das areas de psicologia, pedagogia, assisténcia social e saude trabalhardo em conjunto para
oferecer um suporte integral aos alunos dependentes de drogas. O objectivo principal ¢ fornecer
um ambiente acolhedor e de confianca, onde os alunos possam receber orientagdo
individualizada, apoio emocional, acompanhamento académico e encaminhamento para
tratamento especializado, conforme necessario. A metodologia proposta inclui a realizacdo de
diagnosticos individuais para identificar as necessidades especificas de cada aluno, seguido por
um plano de intervencdo personalizado que integra estratégias psicoldgicas, pedagogicas e
sociais. Além disso, serdo promovidas actividades educativas e preventivas no contexto escolar,
visando sensibilizar a comunidade escolar sobre os riscos das drogas e promover um ambiente
saudavel e de apoio mutuo. A implementagdo do Consultorio Psicopedagogico no Bairro do
Kalundu representa um passo importante na abordagem holistica do problema das drogas entre
os jovens, visando ndo apenas a recuperag¢do individual, mas também a promocdo de uma
cultura de prevenc¢ao e cuidado dentro da comunidade escolar. Espera-se que este projeto possa
servir de modelo para iniciativas semelhantes em outras regides, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de enfrentamento desse desafio social.

Palavras — chave: Consultorio; Acompanhamento; Dependéncia; Drogas; Jovens; Kalundu.



ABSTRACT

This end-of-course work proposes the creation and implementation of a Psychopedagogical
Clinic aimed at serving drug-dependent students in the Kalundu neighborhood, located in the
Municipality of Huambo. The issue of drug abuse among young people is a growing concern,
and its negative influence on the academic performance and emotional well-being of these
individuals is a reality that demands specific and effective interventions. The
Psychopedagogical Clinic is conceived as an interdisciplinary space, where professionals from
the fields of psychology, pedagogy, social assistance, and health will work together to provide
comprehensive support to drug-dependent students. The main objective is to provide a
welcoming and trustworthy environment where students can receive individualized guidance,
emotional support, academic monitoring, and referral to specialized treatment as needed. The
proposed methodology includes conducting individual diagnoses to identify the specific needs
of each student, followed by a personalized intervention plan that integrates psychological,
pedagogical, and social strategies. Additionally, educational and preventive activities will be
promoted within the school context to raise awareness among the school community about the
risks of drugs and to promote a healthy and supportive environment. The implementation of the
Psychopedagogical Clinic in the Kalundu neighborhood represents an important step in the
holistic approach to the problem of drug abuse among young people, aiming not only at
individual recovery but also at promoting a culture of prevention and care within the school
community. It is hoped that this project can serve as a model for similar initiatives in other
regions, contributing to the development of effective strategies to address this social challenge.

Keywords: Clinic; Support; Dependence; Drugs; Youth; Kalundu.
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1. INTRODUCAO

Ao longo desta pesquisa, sdo explorados aspectos relacionados a dependéncia de
drogas entre os alunos e jovens no geral, desde a compreensdo tedrica dos fundamentos

psicopedagogicos até a implementacao pratica de intervengdes eficazes.

O desafio da dependéncia de drogas entre os alunos ¢ uma realidade complexa que
impacta ndo apenas o desempenho académico, mas também a saide mental e o bem-estar geral
dos jovens. No contexto especifico do Bairro do Kalundu, localizado no Municipio do Huambo,
essa questdo se torna ainda mais urgente, dadas as dindmicas sociais e econdmicas que

influenciam a vida dos estudantes.

A epidemia do uso de substancias psicoativas entre alunos ¢ uma preocupacao que tem
despertado a atencdo de académicos e profissionais de diversas areas. Autores como Smith
(2019) e Johnson (2020) ressaltam que o aumento do acesso a drogas, aliado a pressdes sociais
e factores psicolédgicos, tem contribuido para um cendrio complexo de psicodependéncia nas

institui¢des, sobretudo as de ensino.

Deste modo, neste trabalho, propomos uma abordagem inovadora para enfrentar esse
desafio: a criacdo de um Consultorio Psicopedagogico dedicado ao atendimento de alunos
dependentes de drogas. A relevancia desse projecto € evidente quando consideramos nao apenas
os efeitos directos do uso de substdncias psicoativas na vida escolar, mas também as

consequéncias psicossociais mais amplas que permeiam a comunidade educacional.

O presente projecto terd como campo de ac¢do o Bairro do Kalundu, visto que, neste
bairro essa problematica ndo ¢ apenas evidente, mas se intensifica, demandando uma

abordagem estratégica e inovadora.

A necessidade premente de lidar com as ramificacdes educacionais, sociais e de satude
associadas ao uso de drogas entre os estudantes ¢ um chamado para a implementagcdo de
solugdes proactivas. Este trabalho propde uma resposta eficaz através da criagdo de um
Consultorio Psicopedagogico dedicado a alunos e jovens no geral psicodependentes de drogas
no Bairro Kalundu do Huambo. Nesse sentido, as obras de Educa¢ao e Saude Mental de Garcia
(2018) e Psicologia Educacional de Silva (2021) fornecem questdes fundamentais sobre a
intersecdo entre desafios psicoldgicos e a aprendizagem, destacando a importincia de

abordagens integradas.
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Ao aprofundarmos a compreensdo das causas subjacentes desse fendmeno e as
consequéncias tangiveis que afectam ndo apenas o desempenho académico, mas também a
qualidade de vida dos estudantes, propomos ndo apenas uma interven¢ao, mas uma
transformagao estrutural e cultural, pois, o Consultério Psicopedagogico representa nao apenas
uma resposta as crises emergentes, mas uma mudanga de paradigma no comprometimento do
Bairro Kalundu do Huambo em cultivar um ambiente educacional que promova o florescimento

integral dos alunos ou jovens.

Ao longo deste trabalho, exploramos as teorias de intervengdo propostas por autores
como Oliveira (2017) e Santos (2019). Ao fazé-lo, ndo apenas enderecamos as necessidades
especificas dos psicodependentes afectados, mas também contribuimos para um didlogo mais
amplo sobre o papel de todos na promogao da satide mental e no combate ao uso de substancias

psicoativas.
1.1 Problema Cientifico

O problema cientifico central que guia esta pesquisa ¢ compreender os factores que
contribuem para a dependéncia de drogas entre os alunos do Bairro do Kalundu, no Municipio
do Huambo. Especificamente, buscamos investigar como o ambiente socioecondomico, 0s
padrdes familiares, as pressoes sociais € a falta de suporte psicopedagogico influenciam o uso

de substancias psicoativas entre os jovens da comunidade do Kalundu.
1.2 Hipoteses

Baesando-se nos autores lidos e nas observagdes preliminares, formulamos as
seguintes hipoteses:
1. O ambiente familiar desestruturado e a falta de comunicagdo eficaz entre pais e filhos
estdo positivamente correlacionados com o aumento do uso de drogas entre os alunos.
2. A falta de suporte psicopedagédgico contribui para a perpetuagdo do ciclo de
dependéncia de drogas entre os estudantes.
3. Estratégias de intervengdo que combinam apoio emocional, orientagdo educacional e
conscientizacao sobre os riscos do uso de drogas podem reduzir significativamente a
prevaléncia de dependéncia de drogas entre os alunos, ¢ o caso da Criagdo do

Consultdrio Psicopedagdgico.
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1.3 Objectivos

1.3.1 Geral

Criar um consultorio de assisténcia psiquica e pedagogica no Bairro do Kalundu do

Huambo.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Investigar os fatores que contribuem para a dependéncia de drogas entre os alunos do
Bairro do Kalundu.

b) Fundamentar teoricamente os elementos inerentes ao consumo de drogas, sua
dependéncia e estratégias de solugdo;

c) Descrever os métodos de criagao e funcionamento de um consultorio de assisténcia

psiquica e pedagogica.
1.4 Metodologia

A metodologia adoptada para o presente estudo combina abordagens exploratorias e
descritivas, permitindo uma compreensdo profunda da situacdo actual dos alunos no Bairro do
Kalundu e orientando o desenvolvimento de estratégias personalizadas de intervengao.
Ademais, nosso plano de accdo ao propor a criagdo do Consultorio Psicopedagdgico, este
também estabelece iniciativas de conscientizacdo e parcerias com profissionais de saude

mental, educadores e a comunidade local.
1.5 Contribuicao do trabalho

Este trabalho visa um significativo contributo para o Bairro do Kalundu, a comunidade
académica e a sociedade em geral, através da criacdo de um Gabinete Psicopedagdgico
direcionado a estudantes psicodependentes de drogas. Ao abordar uma lacuna critica no suporte
oferecido a esses jovens, o projecto tem objectivos multifacético. Primeiramente, busca
impulsionar a recuperagao e o desenvolvimento académico por meio de apoio personalizado,
programas de intervencdo e acompanhamento constante. Além disso, a implementa¢do de
estratégias terapéuticas e de aconselhamento visa ndo apenas tratar os sintomas visiveis da
psicodependéncia, mas também promover um ambiente emocionalmente seguro. A criagdo de

programas de consciencializacdo contribui para uma cultura preventiva, enquanto a
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transformagao cultural na institui¢ao reflete um compromisso firme com o cuidado integral dos
estudantes. Além disso, este trabalho serve como referéncia para iniciativas futuras, fornecendo
uma estrutura e orientacao para pesquisas relacionadas ao apoio a estudantes psicodependentes
de drogas, impactando positivamente a vida dos estudantes, a comunidade escolar e a sociedade

em geral.

Por fim, esta pesquisa ndo se limita apenas a implementac¢ao de um projecto especifico,
mas também visa promover uma mudanga cultural mais ampla na comunidade do Kalundu,
onde o cuidado com a satide mental seja reconhecido como um pilar fundamental da educagao
integral. Acreditamos que, ao enfrentar de maneira proativa o desafio da dependéncia de drogas
entre os alunos, podemos ndo apenas melhorar seu desempenho académico, mas também
proporcionar um ambiente mais acolhedor e saudavel para o desenvolvimento pessoal e

educacional.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 As drogas

A palavra «droga» tem sua origem no arabe «tiryag», que significa «remédio» ou
«cura» (CARLINI, 1996, pp. 10-30). No entanto, ao longo do tempo, o termo evoluiu para se
referir a substancias que tém efeitos psicoativos ou que sdo usadas recreativamente. Assim,
drogas sdo substancias quimicas que, quando introduzidas no organismo, podem alterar sua
funcao fisica e mental e podem ser classificadas em diferentes categorias, como drogas licitas
(legalmente permitidas, como alcool, tabaco e medicamentos) e drogas ilicitas (proibidas por
lei, como cocaina, maconha e heroina) (CARLINI, 1996, p. 13). Seus efeitos no corpo € na
mente sdo variados, podendo causar sensac¢des de euforia, relaxamento, aumento da energia,
entre outros, mas também podem levar a dependéncia, problemas de saude e at¢ mesmo a morte

em casos extremos. No entanto,

«Drogas sdo substincias quimicas, naturais ou sintéticas, que possuem
efeitos psicoativos no organismo humano, afetando a funcdo mental e
fisica. Essas substancias podem ser consumidas para alterar o estado de
consciéncia, o humor, a percepc¢do sensorial ou outras fungdes mentais.
Elas podem ser usadas por diferentes motivos, incluindo recreacdo, alivio
da dor, tratamento médico ou autoexploragdo» (LARANJEIRA, 2002, p.
45).

Portanto, as drogas podem ser definidas como substancias exdgenas que, ao serem
administradas, interagem com o sistema nervoso central, modificando a transmissao de sinais
neurais e, consequentemente, influenciando aspectos cognitivos, emocionais €
comportamentais. Essas interagdes ocorrem principalmente através de ligacdo a receptores
especificos no cérebro, resultando em uma variedade de efeitos farmacologicos que podem ser
desejados, como euforia ou analgesia, ou indesejados, como dependéncia fisica e psicologica.
A compreensdao dos mecanismos de acao das drogas ¢ essencial para o desenvolvimento de

estratégias eficazes de prevengao, tratamento e intervengao.
2.2 Tipos de drogas e suas consequéncias

Entender os diferentes tipos de drogas e as consequéncias associadas ao seu uso €
essencial para abordar efectivamente os desafios relacionados ao uso indevido de substancias.
De salientar que a Organizagdo Mundial da Satde (O.M.S. - 1957) classifica as drogas em

grupos como substancias psicoativas:
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«Psicolépticos ou depressores do S.N.C, reduzem a actividade do S.N.C.
provocam relaxamento, lentificacdo psicomotora. Psicoanalépticos ou
estimulantes do S.N.C, incrementam a actividade do S.N.C., aumenta a
vigilia, reduzem a sensacdo de fadiga, em alta dosagem, provoca excitacao
extrema. Psicodislépticos ou perturbadores do S.N.C., Alteram a percepg¢ao
da realidade (senso-percepcdo) e humor (Yurrita, 2009)» (TAVARES,
2012, p. 17).

No presente item, explora-se os variados tipos de drogas, tanto licitas quanto ilicitas,
e examinar as diversas implicagdes que seu consumo pode ter na saude individual e na

sociedade como um todo.

2.2.1 Drogas Licitas

As drogas licitas sdo aquelas cujo uso ¢ permitido por lei em determinadas
circunstancias, como o alcool, o tabaco e certos medicamentos (CARLINI, 1996, p. 13).
Embora sejam legalmente disponiveis, essas substancias ainda apresentam riscos significativos

para a saude e o bem-estar dos usuarios.
1. Alcool

O élcool € uma das drogas mais consumidas em todo o mundo, com uma longa historia
de uso em diversas culturas. Seus efeitos no organismo variam de acordo com a quantidade
ingerida, podendo incluir euforia, relaxamento e perda de inibi¢des. No entanto, o consumo
excessivo de alcool pode levar a uma série de problemas de satide, como doengas hepaticas,
danos cerebrais, distirbios gastrointestinais e distirbios mentais, como depressao e ansiedade
(HUGHES, 2010, pp. 120-140). Além disso, o alcool esta frequentemente associado a
comportamentos de risco, como acidentes de transito, violéncia e comportamento sexual de

risco.



Tustrac¢des 1: Imagem de pessoa consumindo bebiba alcodlica 18

Fonte:https://www.bing.com/images/search?q=%c3%&stid=e9465bd6-ac5b-84b5-1dc2-
7296719 &thid=osk.herouydhc1xrdaOkbvjomzf6ffeqrqnz3bw-weeplgo 1 n3mé& form=kchimm

2. Tabaco

O tabaco ou cigarro normal contém nicotina, «uma substancia altamente viciante que
afeta o sistema nervoso central» (LARANJEIRA, 2002, p. 46). Embora seja legalmente vendido

em muitos paises,

«o tabaco é responsavel por uma ampla gama de problemas de satde, sendo
a principal causa de cancer de pulmao, doencas cardiovasculares e doengas
respiratorias cronicas, como a doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC). Além disso, o tabagismo durante a gravidez esta associado a
complicacdes obstétricas e ao nascimento de bebés com baixo peso»
(KLEIN, 2018, p. 72).

Tlustra¢Ges 2: Pessoa com cigarro na mao a fumar

Fonte:https://www.bing.com/images/search?q=tabaco&id=D0DA2D8106484334EA306B279E3C677F8400B&
form=IQFRBA&first=1

3. Medicamentos

Quanto aos medicamentos, alguns prescritos, podem se tornar drogas quando usados
de forma inadequada ou ndo prescrita. Por exemplo, «opioides, como «a morfina e a oxicodona,

sao frequentemente prescritos para aliviar a dor, mas seu uso indevido pode levar a dependéncia
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fisica e psicologica, overdose e morte» (STANOS, 2009, p. 150). Da mesma forma,
benzodiazepinicos, como o diazepam e o alprazolam, sdo prescritos para tratar disturbios de
ansiedade e insdnia, mas seu uso prolongado pode levar a dependéncia e abstinéncia grave

(STANOS, 2009, pp. 154-166).

Tlustragdes 3: Pessoa pegando medicamentos

Fonte: Medicamentos - Pesquisar Imagens (bing.com)

2.2.2  Drogas Ilicitas

Ao contrario das drogas licitas, «as ilicitas sdo substancias cuja produgdo, posse e
distribuicdo sdo proibidas por lei» (CARLINI, 1996, p. 13). No entanto, estas drogas embora
seu uso seja geralmente associado a comportamentos de risco e consequéncias negativas, muitas
pessoas continuam a consumi-las por uma variedade de razdes. Como exemplos, temos a citar

algumas:
a) Maconha / Liamba

A maconha ou liamba ¢ uma das drogas ilicitas mais amplamente consumidas em todo
o mundo. Seu principal componente psicoativo ¢ o THC (tetraidrocanabinol), que causa uma
sensacdo de relaxamento, euforia e distor¢coes sensoriais. Embora muitos defendam sua
legalizag¢do e uso medicinal, o uso prolongado de maconha pode estar associado a problemas

de memoria, cognicao, saude mental e dependéncia (ROFFMAN, 2006).


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=FT7FYw75&id=26E240411489CA63E0FEA37C2183003C52A5EC62&thid=OIP.FT7FYw754FUUGc4AuiDCDgHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.eldiario.com.co%2fwp-content%2fuploads%2f2020%2f03%2fNOTA-2-FOTO-1-MEDICAMENTOS.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.153ec5630ef9e0551419ce00ba20c20e%3frik%3dYuylUjwAgyF8ow%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=675&expw=1200&q=Medicamentos&simid=608003529730954803&FORM=IRPRST&ck=DCFFE415142BA68F7E30B1DB8D158474&selectedIndex=9&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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Tlustragdes 4: Pessoa perto da planta de Maconha/Liamba

Fonte: Maconha / Liamba - Pesquisar Imagens (bing.com)

b) Cocaina

A cocaina é um poderoso estimulante que aumenta os niveis de dopamina no cérebro,
causando euforia, aumento da energia e sensagdo de poder, seus efeitos de curta duragdo podem
levar a um ciclo de uso compulsivo e, eventualmente, dependéncia e o seu consumo esta
associado a uma série de problemas de satide, incluindo danos ao coragdo, pulmdes e sistema
nervoso, bem como transtornos mentais, como ansiedade, paranoia e psicose (JABER, 2015, p.
40).

«A cocaina atua principalmente aumentando os niveis de dopamina no
cérebro. A dopamina ¢ um neurotransmissor associado ao prazer,
recompensa e motivacdo. Quando os niveis de dopamina aumentam
rapidamente, como acontece com o uso de cocaina, isso pode levar a uma
sensagdo intensa de euforia e bem-estar. Essa sensagao de prazer reforga o

comportamento de consumo da droga, contribuindo para o ciclo de uso
compulsivo» (SILVEIRA, 2010, p. 101).


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=h%2bMhwscP&id=44CD2821F8D6451FF88273206640CBE171527227&thid=OIP.h-MhwscPCwnYsUCuYIThRAHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fangola24horas.com%2fmedia%2fk2%2fitems%2fcache%2f9119af112098ead9c1bf57e4bbd4da3a_XL.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.87e321c2c70f0b09d8b140ae6084e144%3frik%3dJ3JSceHLQGYgcw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=612&expw=918&q=Maconha+%2f+Liamba&simid=608016307229229637&FORM=IRPRST&ck=CDB981B178A6C8004873345272D8BDC0&selectedIndex=0&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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Tlustragdes 5: Imagem da cocaina e da pessoa a drogar-se

Fonte:https://www.bing.com/search?q=coca%C3%ADna&cvid=201f4e48be7a4cb28d0ac8e1e22d214b&gs lcrp
=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQABhAMgYIAhAAGEAyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRA
AGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEDSAQgOMjA0ajBqNKgCCLACAQ&FORM=ANABO
1&PC=U531

Devido aos seus efeitos de recompensa intensa, muitas pessoas que usam cocaina
acabam entrando em um ciclo de uso compulsivo. Elas buscam constantemente a droga para
experimentar novamente os efeitos euforicos que ela proporciona € com o tempo, o cérebro se
adapta a presenca regular da cocaina, tornando-se menos sensivel aos seus efeitos. Isso pode
levar a necessidade de doses cada vez maiores para alcangar o mesmo nivel de euforia, o que

aumenta o risco de dependéncia.
¢) Heroina

A heroina ¢ um opioide altamente viciante que causa uma sensagao intensa de euforia
seguida por um estado de sonoléncia e relaxamento. Seu uso estd associado a uma série de
riscos a saude, incluindo overdose, dependéncia fisica e psicologica, infec¢des transmitidas por
agulhas (como HIV e hepatite) e danos aos Orgdos internos. Além disso, a heroina esta
frequentemente associada a um estilo de vida de alto risco, incluindo prostitui¢ao, criminalidade
e marginalizac¢do social (LARANJEIRA, 2002, pp. 73-78). Abaixo temos uma foto de pessoa

se drogando com a heroina:
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[lustracdes 6: Pessoa usando heroina para se drogar

Fonte:https://www.bing.com/images/search?view=detail V2 &thid=OSK.
&selectedIndex=0&cbid=OSK.HEROLgewAuq6 Y W17¢ZbJh8rzmF8evibrA6JHUVHQvVUW

7Sz0&cbn=KnowledgeCard&itb=0&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0
d) Metanfetamina / Afetamina

«A metanfetamina ¢ um estimulante poderoso que aumenta os niveis de dopamina no
cérebro, causando uma sensag¢do de euforia, aumento da energia e redugdo do apetite»
(SILVEIRA, 2010). Seu uso prolongado pode levar a dependéncia, problemas de satide mental
(como psicose e paranoia) e danos fisicos, como problemas cardiacos, dentdrios e
dermatoldgicos, associando-se a comportamentos de risco, como sexo sem prote¢do, violéncia

e criminalidade.

llustragdes 7: Droga metafetamina

Fonte: Metanfetamina: o que ¢, efeitos no corpo e riscos - Tua Satde (tuasaude.com).


https://www.tuasaude.com/droga-anfetamina/
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2.3 Consequéncias do Uso de Drogas

O uso de drogas, independentemente de serem licitas ou ilicitas, pode ter uma série de
consequéncias negativas, tanto para o individuo quanto para a sociedade como um todo. Deste

modo, temos a destacar algumas dessas consequéncias:
1. Problemas de Saude

O uso de drogas esta associado a uma série de problemas de saude fisica e mental. Por

exemplo,

«o consumo excessivo de alcool pode levar a danos ao figado, cirrose
hepatica, pancreatite ¢ deméncia alcoolica. Da mesma forma, o tabagismo
¢ uma das principais causas de cancer de pulmao, doencas cardiovasculares
e doengas respiratorias cronicas» (GOMES, 2015, p. 21).

Além disso, o uso de drogas ilicitas, como cocaina, heroina e metanfetamina, pode
causar danos ao cérebro, coragdo, pulmdes e outros 6rgdos importantes. Estas consequéncias,
causam Danos Organicos - Drogas como o alcool e o tabaco podem causar danos diretos a
orgaos vitais, como o figado, os pulmdes e o coragdao. O alcool, por exemplo, pode levar a
cirrose hepatica e a doencgas cardiovasculares, enquanto o tabaco ¢ uma das principais causas
de cancer de pulmao (SANTOS, 2018, pp. 70-110). Complicacdes Neurolégicas, pois, muitas
drogas afetam o sistema nervoso central, podendo resultar em danos cerebrais,
comprometimento cognitivo e disturbios neuroldgicos. Por exemplo, o uso de metanfetamina
pode levar a danos permanentes no cérebro, enquanto o uso prolongado de opioides pode causar
comprometimento cognitivo e problemas de memoria (COSTA, 2019, pp. 120-134). Ao destas
consequéncias estdo as Doencas Infecciosas. Ou seja, o uso de drogas por via injetavel esta
associado a um maior risco de contrair doencas infecciosas, como HIV/AIDS, hepatite B ¢
hepatite C, devido ao compartilhamento de agulhas contaminadas (CARVALHO, 2017, pp.
178-204).

2. Dependéncia e Problemas Psicolégicos

O uso repetido e compulsivo de drogas pode levar a dependéncia fisica e psicologica,

visto que,

«a dependéncia é uma condicdo cronica caracterizada pela incapacidade de
controlar o consumo da substincia, mesmo quando isso causa danos
significativos a satde, ao trabalho, aos relacionamentos e a outras areas da
vida do individuo» (GOMES, 2015, p. 22).
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No entanto, a exploracdo das consequéncias do uso de drogas ¢ essencial para
compreender o impacto abrangente que essas substancias podem ter na vida dos individuos e
na sociedade como um todo (FERNANDES, 2020, pp. 270-310). Em termos psicologicos, as

drogam podem causar:

Depressao e Ansiedade: Muitas drogas podem desencadear ou agravar transtornos de
humor, como depressdo e ansiedade. Isso pode ocorrer como resultado direto dos efeitos da
substancia no cérebro ou como uma resposta ao estresse e as consequéncias negativas do uso

de drogas (CARVALHO, 2017).

Psicose e Transtornos Psicoticos: O uso de drogas como a maconha, a cocaina ¢ os
alucindgenos pode desencadear sintomas psicoticos, incluindo alucinagdes, delirios e paranoia.
Esses sintomas podem ser temporarios ou duradouros, dependendo da substincia e da

vulnerabilidade individual. (GOMES, 2015)

De salientar que o consumo de drogas pode ter um impacto significativo nos niveis
sociais € econOmicos, tanto para os individuos quanto para a comunidade em geral,
desembocando em:

a) Desintegracao de Relacionamentos.

b) Desemprego e Pobreza.

c) Custos para o Sistema de Saude.

d) Estigma e Discriminagao.

e) Barreiras ao Tratamento.» (PEREIRA, 2016, p. 279)

Igualmente, o uso de drogas esté frequentemente associado a actividades criminosas e
violéncia, tanto como causa quanto como consequéncia, envolvendo:

a) Trafico de Drogas.
b) Vandalismo.

c) Assaltos» (PEREIRA, 2016, p. 280)

Em sintese, o uso de drogas pode ter consequéncias devastadoras em maultiplos
aspectos da vida dos individuos e da sociedade como um todo. Da saude fisica e mental aos
problemas sociais e econdmicos, o impacto do uso de drogas ¢ amplo e multifacetado. Para
abordar efectivamente esses desafios, ¢ necessario adoptar uma abordagem holistica que
combine preven¢do, tratamento, intervencdo e politicas publicas eficazes. A educagdo, a
conscientizacdo e o acesso a servicos de satde e apoio sdo fundamentais para ajudar os

individuos a superar o vicio e reconstruir suas vidas.
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2.4 As drogas no contexto Angolano

O consumo de droga constituiu sempre um grande flagelo para a humanidade até aos
nossos dias, neste caso, somos de considerar que ¢ um fendmeno internacional, porém cada
regido tem o nivel de seu consumo e preocupacao de mitigacao. Ora, o uso indevido de drogas
¢ um problema complexo que afecta a saude publica e o bem-estar social. Outrossim, Angola,
um pais localizado na regido da Africa Austral, enfrenta desafios signifi