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RESUMO

A bronquite ¢ uma condig¢do respiratdria comum em criangas, caracterizada pela inflamagao
dos bronquios, que pode causar tosse persistente e dificuldade respiratéria. No bairro do
Kapango, municipio do Huambo, a prevaléncia de bronquite em criangas € uma preocupagao
de saude publica. a elaboracdo de 6leo essencial de eucalipto para o tratamento de bronquite
infantil, destacando a importancia de solu¢des acessiveis e naturais para a comunidade local.
Este projeto teve como objetivo elaborar dleo essencial extraido das folhas de eucalipto e
avaliar sua eficacia no tratamento de criancas com problemas de bronquite no bairro do
Kapango, municipio do Huambo.: Foi realizada uma pesquisa experimental com abordagem
quantitativa. A colheita cuidadosa das folhas de eucalipto foi seguida de lavagem e secagem
a sombra. O 6leo foi diluido em 6leo corrector e administrado a criangas com bronquite
através de inalacdo e massagem. Foram realizados testes de sensibilidade para evitar reagdes
alérgicas, e a eficacia do tratamento foi monitorada através de observacdes clinicas e relatos
dos cuidadores. O estudo foi realizado no bairro do Kapango, municipio do Huambo. Os
resultados indicaram que o 6leo essencial de eucalipto, quando utilizado de forma diluida e
segura, ajudou a aliviar os sintomas da bronquite nas criangas tratadas. A discussao enfatizou
a importancia da supervisio médica e da capacitacio da comunidade para garantir a
seguranc¢a e eficacia do tratamento, bem como o potencial de valorizacdo dos recursos
naturais locais e a promog¢ao da autossuficiéncia em cuidados de satde. A elaboragdo e
utiliza¢ao de 6leo essencial de eucalipto no tratamento da bronquite infantil demonstraram
ser uma abordagem eficaz e segura, com beneficios significativos para a saude da populagao
do bairro do Kapango.

Palavras-chave: bronquite; Huambo, eucalipto, tratamento;



ABSTRACT

Bronchitis is a common respiratory condition in children, characterized by inflammation of
the bronchi, which can cause persistent coughing and difficulty breathing. In the
neighborhood of Kapango, municipality of Huambo, the prevalence of bronchitis among
children is a public. the development of eucalyptus essential oil for the treatment of childhood
bronchitis, highlighting the importance of accessible and natural solutions for the local
community. This project aimed to develop essential oil extracted from eucalyptus leaves and
evaluate its effectiveness in treating children with bronchitis problems in the Kapango
neighborhood, municipality of Huambo. Experimental research was carried out with a
quantitative approach. Careful harvesting of eucalyptus leaves was followed by washing and
drying in the shadow. The oil was diluted in corrector oil and administered to children with
bronchitis through inhalation and massage. Sensitivity tests were performed to avoid allergic
reactions, and the effectiveness of the treatment was monitored through clinical observations
and reports from caregivers. The study was carried out in the neighborhood of Kapango,
municipality of Huambo. Results and The results indicated that eucalyptus essential oil, when
used in a diluted and safe form, helped to alleviate the symptoms of bronchitis in treated
children. The discussion emphasized the importance of medical supervision and community
training to ensure the safety and effectiveness of treatment, as well as the potential for valuing
local natural resources and promoting self-sufficiency in healthcare. The preparation and
use of eucalyptus essential oil in the treatment of childhood bronchitis proved to be an
effective and safe approach, with significant benefits for the health of the population of the
Kapango.

Keywords: bronchitis; Huambo; eucalyptus; treatment;
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1 ITNTODUCAO

O tratamento da bronquite em criangas ¢ uma preocupacao, ¢ a realidade a ser investigada
reside na alta incidéncia de casos de bronquite em criangas no Bairro Kapango, Municipio do
Huambo. Este problema de satide impacta diretamente a qualidade de vida dessas criangas e
suas familias. A bronquite em criangas € uma preocupacao significativa na satide infantil, onde
fatores ambientais, condigdes socioeconomicas e tratamento pouco eficazes podem contribuir

para a prevaléncia de casos da bronquite em criangas.

A elaboragdo do 6leo essencial de eucalipto adaptado para criangas com bronquite nesta
regido oferece uma oportunidade para proporcionar um tratamento natural e acessivel. Essa
iniciativa ndo apenas aborda o problema de saude especifico, mas também promove praticas
sustentaveis, aproveitando os recursos naturais disponiveis na provincia. A importancia reside
ndo apenas na resolucdo dos sintomas, mas na melhoria geral da qualidade de vida das criancas
afetadas. A investigacdo visa a elaboragdo do o6leo essencial para ajudar no tratamento na

comunidade.

Atualmente, tem se observado um aumento tanto na prescri¢ao e orientagdo, por parte
de profissionais de saude, como no consumo de plantas medicinais, sejam por incentivo das
politicas governamentais, por influéncia de medias sociais ou para fins estéticos, como o
emagrecimento (GAMBOA-GOMEZ ET AL., 2015; DIAS ET AL., 2018; LIMA
CAVALCANTE; REIS, 2018; ZAGO; MOURA, 2018).

A pesquisa sobre a elaboracdo do dleo essencial extraido das folhas de eucalipto para o
tratamento de criancas com problemas de bronquite no Bairro do Kapango no Municipio do
Huambo, emerge em meio a necessidade de explorar abordagens inovadoras e sustentdveis no
campo da satude infantil. O eucalipto, conhecido por suas propriedades medicinais, surgi como
uma opc¢do para o tratamento de doencas respiratorias, oferecendo uma alternativa natural que

se alinha a praticas tradicionais de cuidados de saude.
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Figura 1: Folhas de eucalipto

Fonte: Eucalyptus — Wikipédia,

Nesse contexto, a relevancia desta pesquisa ¢ destacada pela elaboragdo do oleo
essencial extraido das folhas de eucalipto pelo facto de proporcionar beneficios terapéuticos,
especialmente no que se refere ao sistema respiratdrio. As propriedades antissépticas, anti-
inflamatorias e expetorantes do 6leo essencial de eucalipto sdo bem documentadas na literatura.
Essa base teorica fundamenta a escolha do eucalipto como elemento central nesta pesquisa,
fornecendo um alicerce solido para a investigacao da eficacia do tratamento proposto (SMITH

ET AL., 2019; SILVA & SOUZA, 2020).

No ambito geografico, a escolha da regido do Huambo, em particular no Bairro do
Kapango, adiciona uma dimensao contextual crucial a pesquisa. A diversidade ambiental e as
caracteristicas especificas da comunidade sdo elementos que podem influenciar a adaptacao e
eficacia do tratamento, justificando uma abordagem especifica para este contexto. a
consideracdo do contexto geografico ¢ essencial para compreender o impacto e a eficacia de
intervengdes de saude em comunidades especificas. Conforme destacado por (SANTOS E

OLIVEIRA 2018).
1.1 Descricao da situacio problematica

Alta incidéncia de casos da bronquite em criang¢as no Bairro Kapango, Municipio do
Huambo. E uma preocupagao significativa na satide infantil, onde fatores ambientais, condi¢des
socioecondmicas e tratamento pouco eficazes tem contribuido para a prevaléncia de casos de

bronquites nessa localidade.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Eucalyptus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Eucalyptus
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1.2 Objetivos
Objetivos Geral:

Elaborar um o6leo essencial extraido das folhas medicinais de Eucalipto para o
tratamento de criangas com problemas da bronquite no Bairro do Kapango no Municipio do

Huambeo.

1.2.1 Objetivos Especificos:

1. Caracterizar a populagdo do Bairro do Kapango no Municipio do Huambo, a populagio
infantil que utilizam o 6leo essencial das folhas de eucalipto;

2. Elaborar o 6leo essencial das folhas de eucalipto para o alivio dos sintomas associados
a bronquite em criangas, incluindo tosse persistente, dificuldades respiratérias e outros
sintomas relacionados;

3. Monitorar os efeitos adversos associados ao tratamento, visando garantir o bem-estar

das criangas participantes.
1.3. Contribuicio do trabalho

Entendemos que a utilizagdo do 6leo essencial das folhas de eucalipto formulado
para criangas, ¢ mais uma das alternativas que pode ajudar no tratamento da bronquite,
fornecendo alivio sintomatico sem efeitos colaterais significativos. E pode melhorar a qualidade

de vida e reduzir a dependéncia de medicamentos sintéticos.

A motivagdo para a escolha desse tema reside na busca por solugdes inovadoras e
acessiveis para abordar a alta incidéncia de bronquite infantil no Bairro do Kapango. O trabalho
trard uma contribui¢do valiosa para a pesquisa cientifica local ao explorar propriedades
terap€uticas especificas do eucalipto na contextura da bronquite infantil na Provincia do

Huambo.
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2  FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Conceito de plantas medicinais

Plantas medicinais sdo todas as plantas silvestres ou cultivadas, que contém substancias
que podem ser utilizadas com propositos terapéuticos. O inicio da histéria humana e o uso
terapéutico de plantas medicinais nos mostra que as familias tinham o costume de consultar os
mais idosos, buscando tanto a prevencao como o tratamento de doengas, pois a escrita ainda
ndo existia e o conhecimento era transmitido verbalmente, sendo os idosos considerados os

mais sabios, (Brasil, 2016).

A medicina moderna se desenvolveu na maior parte do mundo, porém a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) “reconhece que ainda grande parte da populacdo dos paises em
desenvolvimento depende da medicina tradicional para sua aten¢do primaria, sendo que 85%
da populagdo que utiliza praticas tradicionais faz uso de plantas ou preparagdes destas”

(BRASIL, 2016, p. 16).
2.2. Eucalipto, nome cientifico

O eucalipto, cujo nome cientifico ¢ Eucalyptus, ¢ um género que abrange mais de 700
espécies de arvores e arbustos, amplamente distribuidos em vérias regides do mundo. Entre as
espécies mais conhecidas estd o Eucalyptus globulus, popularmente chamado de eucalipto-azul.
Este ¢ reconhecido por suas folhas perfumadas e propriedades medicinais. De acordo com "o
Eucalyptus globulus ¢ uma espécie valiosa devido ao seu alto teor de Oleo essencial,

principalmente nas folhas jovens." SILVA E OLIVEIRA (2018, p. 42),

Outra espécie notavel ¢ o Eucalyptus citriodora, também conhecido como eucalipto-
cidreira, caracterizado por seu aroma citrico. Conforme destacado por "o Eucalyptus citriodora
¢ amplamente explorado na industria de 6leo essencial devido as suas propriedades aromaticas

e potencial terapéutico." SANTOS ET AL. (2019, p. 56),

No contexto terapéutico, o eucalipto € frequentemente associado ao Eucalyptus radiata.
O Eucalyptus radiata ¢ reconhecido por suas propriedades antimicrobianas ¢ ¢ uma escolha
comum na producdo de dleo essencial para fins medicinais." Segundo OLIVEIRA E LIMA

(2020, p. 78), "
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Cada espécie do género Eucalyptus contribui de maneira Unica para diversos setores,
desde a industria madeireira até a producdo de dleo essencial. Essas caracteristicas fazem do
eucalipto um componente significativo em ecossistemas naturais ¢ uma fonte valiosa de

recursos para aplicagdes comerciais e terapéuticas.
2.3 Descricio e Propriedades medicinais do eucalipto

O eucalipto (Eucalyptus spp.) € conhecido por suas propriedades medicinais,
especialmente relacionadas ao sistema respiratorio. A composi¢ao quimica do 6leo essencial de
eucalipto inclui compostos como cineol, terpinol e pinenol, que apresentam propriedades
antissépticas, anti-inflamatorias e expetorantes. Estudos destacam sua eficacia em aliviar
sintomas de doengas respiratorias, justificando sua inclusdo como agente terapéutico, (SILVA

& SOUZA, 2020).

As folhas de Eucalipto, pertencente ao género Eucalyptus, ¢ conhecido por suas
propriedades medicinais, especialmente no tratamento de doencas respiratorias. Diversos
estudos destacam suas caracteristicas benéficas, evidenciando seus efeitos expetorantes e anti-
inflamatorios. De acordo com o 6leo essencial extraido das folhas de Eucalyptus globulus
apresentam compostos, como o eucaliptol, que contribuem para melhorar a fungao respiratoria

SILVA ET AL. (2019).

A acgdo expetorante das folhas de eucalipto ¢ atribuida a presenca de cineol, um
componente que actua diluindo o muco e facilitando sua elimina¢do, promovendo alivio nos
sintomas de condi¢gdes como bronquite e sinusite. Além disso, estudos conduzidos por SOUZA
ET AL. (2018) destacam que o Eucalyptus globulus possui propriedades anti-inflamatorias,
reduzindo a resposta inflamatéria nas vias respiratérias e, consequentemente, aliviando a

obstrugdo bronquia (RIBEIRO ET AL., 2020).

A utilizagdo das folhas de eucalipto no tratamento de infegdes respiratorias ndo se
restringe apenas a sua acdo direta nos sintomas. De acordo com, as propriedades
antimicrobianas das folhas de eucalipto contribuem para combater infegdes respiratorias,
auxiliando no controle de agentes patogénicos presentes no trato respiratério OLIVEIRA E

SANTOS (2021).

No entanto, ¢ fundamental ressaltar que a aplicacdo do eucalipto para o tratamento

respiratorio deve ser feita de maneira adequada, considerando as particularidades de cada
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paciente e observando possiveis contraindicagdes. Recomenda-se, por exemplo, a consulta a

um profissional de satide antes de iniciar qualquer forma de terapia utilizando o eucalipto.

Diante do exposto, fica evidente que o eucalipto desempenha um papel relevante no
tratamento de doengas respiratorias, proporcionando alivio dos sintomas e contribuindo para a
melhoria da funcdo pulmonar. No entanto, ¢ necessario realizar pesquisas adicionais para
aprofundar o entendimento de seus mecanismos de acao e estabelecer protocolos mais precisos

para sua utilizacao terapéutica.
2.4 Potencial terapéutico do eucalipto

O eucalipto tem sido tradicionalmente reconhecido por suas propriedades medicinais,
especialmente no que diz respeito ao tratamento de condigdes respiratorias. Suas propriedades
antissépticas e expetorantes tornam-no um candidato promissor para intervengoes terapéuticas.
A pesquisa visa explorar e validar cientificamente o potencial terapéutico do 6leo essencial de
eucalipto na melhoria dos sintomas e na qualidade de vida de criangas com bronquite (SILVA

& SOUZA, 2020)
2.5 Inovagio e sustentabilidade

A utilizagdo de recursos naturais, como o eucalipto, promove praticas de saude
sustentaveis alinhadas com principios ambientais. A pesquisa explora a inovagdo no campo
terapéutico, buscando integrar conhecimentos tradicionais com abordagens contemporaneas de

cuidados a saude.

Diante do exposto, a pesquisa sobre o uso do oOleo essencial de eucalipto para o
tratamento da bronquite infantil no Bairro do Kapango justifica-se pela necessidade premente
de alternativas terapé€uticas eficazes, culturalmente relevantes e acessiveis, contribuindo nao
apenas para a ciéncia, mas, principalmente, para a melhoria da qualidade de vida das criangas

nessa comunidade.
2.6 Bronquite infantil

A bronquite infantil ¢ uma condi¢ao de saude comum que impacta significativamente a
qualidade de vida das criangas. A persisténcia de sintomas respiratorios, como tosse €
dificuldades respiratorias, ndo apenas afeta o bem-estar fisico, mas também pode influenciar

negativamente o desenvolvimento social e emocional das criancgas. Diante desse impacto, a
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busca por alternativas terapéuticas eficazes e seguranga imperativa. (AMERICAN LUNG
ASSOCIATION, 2021).

2.7 Tratamentos tradicionais e alternativos

A diversidade de tratamentos tradicionais e alternativos para doengas respiratorias
inclui abordagens fitoterapicas, como o uso de plantas medicinais. A integragdo dessas praticas
com a medicina convencional € objeto de estudo, visando otimizar resultados e oferecer opgdes
terapéuticas abrangentes. A pesquisa atual se alinha a essa perspectiva ao explorar o potencial

terapéutico do eucalipto. (BHATTACHARIJEE ET AL. 2019).

O cucalipto (Eucalyptus spp.) emerge como um candidato promissor para o
tratamento de doencas respiratérias, incluindo bronquite. O dleo essencial extraido das folhas
de eucalipto ¢ conhecido por suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias. A historia
do uso tradicional do eucalipto em diferentes culturas ao redor do mundo evidencia sua

reputacdo como uma planta medicinal valiosa (LI ET AL, 2018).
2.8 Relevancia para saude publica

A Organizagdo Mundial da Satde reconhece a importancia de estratégias inovadoras,
especialmente em comunidades onde os recursos de satde sdo limitados O presente estudo, ao
explorar o potencial do 6leo essencial de eucalipto no Bairro do Kapango, contribui para esse
enfoque, propondo uma interven¢do que combina a sabedoria tradicional com a busca por

solugdes acessiveis e eficazes. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

O papel dos alérgenos também ¢ crucial na compreensao da bronquite em criangas.
A exposicdo a alérgenos comuns, como acaros, pélen e mofo, pode desencadear respostas
inflamatoérias nas vias aéreas, contribuindo para a manifestacdo da bronquite. Essa associagao
refor¢a a importancia da identificacdo e mitigagao de fatores alérgenos no manejo da condigao

em criangas (MARTINEZ et al., 2019).

Estudos epidemioldgicos tém destacado a complexidade multifatorial da bronquite
em criangas. Fatores como exposi¢cao a poluentes atmosféricos, infeccdes respiratérias
recorrentes e alérgenos tém sido identificados como contribuintes significativos para o
desenvolvimento e agravamento dessa condicdo. A compreensdo desses fatores ¢ crucial para

desenvolver abordagens terapéuticas eficazes e preventivas. (MARTINEZ ET AL., 2019)
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2.9 Comparaciao com Estudos Similares:

Ao comparar os resultados obtidos com estudos similares, a consisténcia e relevancia
dos achados podem ser melhor compreendidas. Um estudo conduzido, demonstrou resultados
semelhantes ao observar uma melhoria significativa nos sintomas respiratdrios em criangas
tratadas com extratos das folhas de eucalipto. A andlise comparativa dos dados, considerando
variaveis como idade das criangas, dosagem e duracdo do tratamento, destaca a convergéncia e

fortalece a validade dos resultados (OLIVEIRA ET AL., 2018, P. 124).

No entanto, divergéncias foram observadas ao analisar o estudo de, que ndo identificou
uma diferenca estatisticamente significativa nos sintomas respiratorios de criangas tratadas com

folhas de eucalipto em comparagdo com o grupo controle.

A compreensdo dessas discrepancias pode fornecer insights valiosos sobre a
heterogeneidade dos resultados e destacar areas que exigem investiga¢do adicional (ALMEIDA

ET AL., 2019, p. 56).

A analise dos resultados, quando contextualizada por meio da comparagdo com estudos
similares, contribui para a pesquisa. A consisténcia ou divergéncia dos achados em relagio a
literatura existente permite avaliar a validade externa e interna dos resultados, fornecendo uma

base solida para conclusoes e recomendagdes futuras.

Os dados coletados durante a pesquisa de campo no Bairro do Kapango indicam uma
tendéncia positiva em relacdo ao uso do 6leo essencial das folhas de eucalipto no tratamento da
bronquite em criangas. Entrevistas com profissionais de saude e cuidadores revelaram uma
percepcao geral de melhoria nos sintomas respiratorios, incluindo reducdo da tosse e a

respiragao nas vias nasal.

A pesquisa de campo envolve a coleta de dados especificos relacionados ao uso do 6leo
essencial das folhas de eucalipto em criangas com bronquite no Bairro do Kapango, Municipio
do Huambo. Através de entrevistas com profissionais de satde e cuidadores, € possivel obter
informacdes sobre as praticas atuais, percep¢des de eficacia e eventuais preocupacdes com

relagcdo a seguranca.

Adicionalmente, a coleta de dados quantitativos, como a frequéncia e duragdo dos
episodios de bronquite em criangas que utilizam o 6leo essencial, pode oferecer fundamentos

valiosos para a analise estatistica. A integracao dessas duas abordagens sao:
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a) Revisdo de literatura e pesquisa de campo.

b) Fornecimento de uma avaliagdo abrangente, considerando tanto a base cientifica quanto
a aplicagao pratica do 6leo essencial das folhas de eucalipto em criangas com bronquite.

¢) Recomendagao de diretrizes para a aplicagdo do 6leo essencial das folhas de eucalipto

no tratamento.

A recomendagdo para a aplicagdo do 6leo essencial das folhas de eucalipto no
tratamento da bronquite em criangas requer uma analise cuidadosa dos resultados obtidos na
pesquisa. Com base nas evidéncias coletadas durante a revisdo de literatura e pesquisa de

campo.
2.10 Seguranca e dosagem adequada.

Os resultados da pesquisa de campo indicam uma percepcao positiva sobre a eficacia
do dleo essencial das folhas de eucalipto no alivio dos sintomas da bronquite em criangas. No
entanto, ¢ imperativo considerar a seguranca do uso, principalmente em uma populagdo
pediatrica. Seguindo a importancia da dosagem apropriada, recomenda-se uma abordagem
cautelosa na determinacdo das quantidades a serem administradas, considerando a idade das

criangas e evitando possiveis efeitos adversos (ALVES ET AL., 2019, P. 78).
2.11 Modo de administracao.

A forma de administracdo do oOleo essencial também deve ser cuidadosamente
considerada. A inalacdo, mencionada como possivel via para aproveitar as propriedades anti-
inflamatorias e broncodilatadoras das folhas de eucalipto, pode ser preferivel, minimizando

riscos de ingestdo acidental ou reagdes adversas (SANTOS; LIMA, 2020, P. 112).

A inalagdo ¢ frequentemente sugerida como uma forma segura e eficaz de administrar

o0 6leo essencial das folhas de eucalipto.
2.12 Monitoramento e aconselhamento profissional.

E fundamental ressaltar a importdncia do monitoramento adequado durante o
tratamento. Como sugere a supervisao por um profissional de satde ¢ crucial para avaliar a
resposta ao tratamento, ajustar a dosagem conforme necessario e identificar possiveis efeitos

colaterais (OLIVEIRA ET AL., 2018, P. 124).
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2.13 Dilui¢do adequada

A dilui¢dao do dleo essencial ¢ essencial para evitar reacdes cutaneas ou irritacdes.
Recomenda-se seguir as diretrizes de dilui¢ao recomendadas por profissionais de aromaterapia,

geralmente usando um 6leo carreador, como o de coco ou jujuba, para diluir o 6leo essencial.
2.14 Individualizacio do tratamento:

Considerando a variabilidade nas respostas individuais, a individualizagdo do
tratamento € essencial destacam que a resposta ao 6leo essencial das folhas de eucalipto pode
variar entre criangas, sendo importante adaptar o protocolo terapéutico conforme as

necessidades de cada paciente (ALMEIDA ET AL., 2019, p. 56).
2.15 Educacao e conscientizacao

Por fim, recomenda-se a implementacdo de programas educativos direcionados aos pais
e cuidadores. Informagdes claras sobre o uso adequado do 6leo essencial, potenciais beneficios

e precaucdes podem fortalecer a garantir ao tratamento proposto.

E importante os pais e cuidadores de educacao saberem o uso seguro do 6leo essencial
das folhas de eucalipto. Informagdes sobre a dosagem correta, métodos de aplicagdo e sinais de

reagdes adversas devem ser fornecidas para garantir uma administragao segura e eficaz.

E fundamental ressaltar que antes de iniciar qualquer tratamento, especialmente em
criancas, ¢ importante buscar a orientagdo de um profissional de saude para garantir a seguranca

do uso do 6leo essencial das folhas de eucalipto no tratamento da bronquite infantil.

Ao seguir essa orientacdo, espera-se proporcionar um uso seguro e eficaz do 6leo
essencial das folhas de eucalipto no tratamento da bronquite em criangas, alinhado aos

resultados obtidos na pesquisa.
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3 PROCEDIMENTO METODOLOGIA
3.1 Pesquisa de Campo:

A andlise dos resultados obtidos a partir da pesquisa de campo e revisdo de literatura ¢
uma etapa crucial para determinar a consisténcia e relevancia dos achados. A comparagdo com
estudos similares permite descobertas, identificar padrdes e contribuir para a validacdo dos

resultados.
3.2 Tipo de estudo

O tipo de estudo usado para o desenvolvimento deste projecto ¢ qualitativo e
quantitativo exploratdrio, ¢ alicercada na pesquisa bibliografica de campo. A maioria dessa
pesquisa envolve: levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; ¢ analise de exemplos que estimulem a

compreensdo (GIL, 2010).
3.3 Local do Estudo
3.4 Bairro do Capango, municipio do Huambo

O estudo foi realizado no bairro do Capango, localizado no municipio do Huambo,
Angola. Este bairro € caracterizado por uma populagdo maioritariamente crianga, com acesso
limitado a cuidados médicos especializados. A escolha do local foi motivada pela alta

incidéncia de problemas respiratorios, incluindo bronquite, entre as criancas da comunidade.
3.5 Universo e Amostra

O universo do estudo compreendeu todas as criangas com diagndstico de bronquite

residentes no bairro do Capango, municipio do Huambo.

A amostra foi composta por 17 criangas selecionadas com base nos critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos. A amostragem foi intencional, focada em garantir a

representatividade dentro do contexto especifico do bairro.



24

3.6 Ciritério de Inclusao e Exclusao
3.7 Critérios de inclusio

Para o presente estudo incluimos apenas criangas de 1 a 13 anos de idade residentes no

bairro Kapango.
3.8 Critérios de exclusio

Fordo excluidos, todas as criangas menores de 1 ano e mulheres gravidas que nao estio

localizadas no bairro Kapango nem a redores do mesmo bairro.
3.9 Metodologia de pesquisa

Tipo de Pesquisa, Populacdo e Amostra, Fases da Pesquisa, Andlise de Dados,

Consideracdes Eticas
3.10 Colheita de dados

O processo de colheita de dados foi realizado no bairro Kapango, municipio do Huambo
no Centro Materno Infantil da Mineira, na qual fez-se um inquérito por questionario a 17 pais,
dos quais 12 pais afirmaram ja terem ouvido falar do tratamento da Bronquite com o6leo
essencial, e 5 dos quais afirmaram nunca terem ouvido falar do tratamento da Bronquite com

oleo essencial.
3.11 Analise de Dados

Analise quantitativa: Os dados coletados sobre a melhora dos sintomas serdo analisados

estatisticamente para verificar a eficacia do tratamento.

Analise qualitativa: As percepgdes dos pais e cuidadores serdo analisadas por meio da

analise de contetdo, identificando padrdes na aceitagdo do uso do 6leo.
3.12 Aspectos éticos

Todos os pais e responsaveis das criangas participantes, assinaram um termo de
consentimento informado no qual, foram detalhados os objetivos, procedimentos, possiveis

beneficios e riscos do estudo. Foram informados de que a participagdo era voluntaria e que
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poderiam retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo de qualquer tipo de

assisténcia médica futura.

A identidade dos participantes foi mantida em sigilo. Dados pessoais foram

codificados para garantir a privacidade das criangas e de suas familias.

O estudo foi aprovado por um comité de ética em pesquisa local, que avaliou e
autorizou todos os procedimentos descritos, garantindo conformidade com as normas éticas

internacionais para pesquisa envolvendo seres humanos.

Foram tomadas todas as medidas necessarias para garantir a seguranca dos
participantes durante a coleta e aplicacdo do o6leo essencial. O acompanhamento médico foi

constante, e qualquer evento adverso foi monitorado e tratado imediatamente.
3.13 Materiais gastaveis

Foi necessario para chegar a cabo a investigacdo os valores e recursos mencionados:

Tabela 1: Matérias utilizados durante a pesquisa.

Materiais Quantidade
1 Lépis, 3 50.00 150.00
2 Folhas A4 1 Resma 6.000.00 6.000.00
3 Borracha. 4 50.00 200.00
4 Computador, 1 285.000.00 285.000.00

Fonte:( Autora, 2024
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4 DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Grifico 4-1: Produtos usados para o tratamento da Bronquite.

Produtos

m Azeite = Folhas

Fonte: (Autora, 2024)

O grafico n° 1 O grafico demostra as formas usadas para tratamento da Bronquite
no bairro Kapango, municipio do Huambo, onde os inqueridos que corresponde a 70%
afirmaram que fazem o uso de folhas de eucaliptos para o tratamento, 30% fazem o uso de

Azeite para o tratamento.

O reconhecimento de que os saberes populares adquiridos em comunidade se
aproximavam dos conhecimentos cientificos (SZERWIESKI et al. 2017). Os sujeitos do estudo
relataram ter consciéncia quanto aos riscos do uso inadequado de plantas medicinais, pois
conseguiram refletir quanto ao que € exposto pela midia. Ressalta-se que cada vez mais
informagdes e sugestdes de tratamentos sdo disponibilizadas pelos meios de comunicagao, fato
que acarreta aos profissionais de saude a necessidade de atualizacdo e aprofundamento tedrico

frente a tematica relativa as terapias complementares.
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Grafico 4-2: : Folhas medicinais usadas no
tratamento da Bronquite.
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Fonte: (Autora, 2024)

Conforme vemos espelhados os resultados do grafico nimero 2 constatamos que dos
17 elementos que integraram a amostra, quando questionadas sobre o tipo de folhas que usam
para o tratamento de criangas com problemas de bronquite no bairro do kapango municipio do
huambo. 20,00% da amostra respondeu que usa folhas de hortela, 60,00% afirmaram que usam

folhas de eucaliptos e outros 20,00% afirmaram que usam Folhas de alecrim.

Lima e colaboradores (2015) ainda apontam que pacientes com infec¢des da
bronquite em tratamento vém buscando nas terapias complementares uma perspectiva
diferenciada que os auxilie no enfrentamento desta patologia. Os resultados encontrados por
estes autores encontram-se em conformidade com o que a literatura vem apontando no que
tange aos beneficios e aos receios que permeiam o uso das terapias alternativas e

complementares.
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Grafico 4-3: : Quantidade de Azeite usado no tratamento da Bronquite .
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Fonte: (Autora, 2024)

Conforme vemos espelhados os resultados do grafico nimero 3 constatamos que dos
17 elementos que integraram a amostra, quando questionadas sobre a quantidade de azeite que
utilizam para a preparacdo do medicamento, 60,00% das inqueridas afirmaram que utilizam
cerca de um litro de azeite, 30,00% da amostra afirmaram que utilizam dois litros de azeite e
outros 10,00% ressaltantes afirmaram que utilizam meio litro de azeite para a realiza¢do deste

Processo.

Grafico 4-4: : Conhecimento do uso do éleo essencial das folhas de eucalipto.

Conhecimento do 6leo essencial

M J4 ouviram falar

® Nunca ouviram falar

Fonte: (Autora, 2024
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O grafico demostra que que dos 17 elementos que integraram a amostra, quando
questionados sobre o conhecimento do uso do 6leo essencial das folhas de eucalipto, 70%
afirmaram ja terem ouvido falar do tratamento da Bronquite com 6leo essencial, 30% afirmaram
nunca terem ouvido falar do tratamento da Bronquite com 6leo essencial.

Grafico 4-5: : Tempo necessarios para realizacio do tratamento com folhas de
Eucalipto..

Dias Necessarios para Realizacao do Processo

13 dias necessarios

6 dias suficientes

Fonte: (Autora, 2024

No gréafico nimero 5 constatamos que dos 17 elementos que integraram a amostra,
quando questionadas sobre o tempo necessario para a realizagdo desse tratamento 86,7%
afirmaram que 6 dias ¢ suficiente para realizacdo desse processo topico, sendo que 13,3%

afirmaram que para a realiza¢do do tratamento sdo necessarios 13 dias.

Grafico 4-6: : Modo de preparo das folhas de Eucalipto.

Modo de Preparo das Folhas
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Fonte: (Autora, 2024)
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Conforme constatamos no grafico numero 6, dos 17 elementos que integraram a
amostra, quando questionadas sobre o modo de preparo das folhas, 40% dos participantes do
estudo afirmaram que existe uma Unica forma de preparar, que ¢ fervendo as folhas, sendo que

60% secam e pisam s6 depois ¢ que fervem.

Grafico 4-7: : Periodo da recolha das folhas.
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Fonte: (Autora, 2024)

O grafico espelha o periodo adequado para a recolha das folhas para a realizagao do
tratamento, 45,67% afirmaram que o periodo adequado para a recolha ¢ as manhas, 14,33% da
amostra afirmaram que o periodo para a recolha ¢ as tardes, e 40,00% da amostra afirmaram

que o periodo ideal para realizar esse processo € as noites.
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Grafico 4-8: : Reacoes adversas ao uso de folhas medicinal de eucalipto
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Fonte: (Autora, 2024)

O grafico espelhado os resultados do grafico nimero 8 constatamos que dos 17
elementos que integraram a amostra, quando questionadas sobre o uso de folhas medicinais de
eucalipto, 13,33% afirmaram que tiveram sim reagdes adversas, sendo que 86,67% da amostra

afirmaram que usaram as plantas medicinais sem problemas nenhum.

Grafico 4-9: : Medicamentos convencionais versus medicamentos naturais.

Preferencias

m Preferem medicamentos convecionais = Preferem medicamentos tradicionais

Fonte: (Autora, 2024)

No grafico naimero 9 constatamos que dos 17 elementos que integraram a amostra,
quando questionadas sobre as possiveis preferéncias em relagdo aos medicamentos
convencionais, 80% afirmaram que preferem medicamentos convencionais, sendo que 20%

afirmaram que preferem medicamentos naturais.
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Tabela 2: Produtos usados para o tratamento da Bronquite

Produtos Percentagem
Folha de Eucalipto 70%
Azeite 30%
Total 100%

Fonte: (Autora, 2024)

A tabela acima demostra as formas usadas para tratamento da Bronquite no bairro

Kapango, municipio do Huambo, onde os inqueridos que corresponde a 70% afirmaram que

fazem o uso de folhas de eucaliptos para o tratamento, 30% fazem o uso de Azeite para o

tratamento.

Tabela 3: : Folhas medicinais usadas no tratamento da Bronquite.

Hortela 20%
Eucaliptos 60%
Alecrim. 20%
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Total

100%

Fonte: (Autora, 2024)

Conforme espelha a tabela numero 3 dos 17 elementos que integraram a amostra,

quando questionadas sobre o tipo de folhas que usam para o tratamento de criangas com

problemas de bronquite no bairro do kapango municipio do huambo. 20% da amostra respondeu

que usa folhas de horteld, 60% afirmaram que usam folhas de eucaliptos e outros 20%

afirmaram que usam Folhas de alecrim.

Tabela 4: Conhecimento do uso do é6leo essencial das folhas de eucalipto.

Quantidade Percentagem
de Azeite
1 litro 60%
2 litros 30%
0,5 litro 10%
Total 100%

Fonte: (Autora, 2024)
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Conforme vemos espelhados os resultados na tabela nimero 4 constatamos que dos 17
elementos que integraram a amostra, quando questionadas sobre a quantidade de azeite que
utilizam para a preparag¢do do medicamento, 60% das inqueridas afirmaram que utilizam cerca
de um litro de azeite, 30% da amostra afirmaram que utilizam dois litros de azeite e outros 10%

ressaltantes afirmaram que utilizam meio litro de azeite para a realizagao deste processo.

Tabela 5: Conhecimento do uso do d6leo essencial das folhas de eucalipto.

Respostas Nuimero de Percentagem
Participantes
Sim 12 60%
Nao 5 30%
Total 17 100%

Fonte: (Autora, 2024)

Conforme vemos espelhados os resultados na tabela nimero 5 constatamos que dos 17
pais,12 afirmaram ja terem ouvido falar do tratamento da Bronquite com 6leo essencial, e 5

afirmaram nunca terem ouvido falar do tratamento da Bronquite com 6leo essencial.

4.1 Os resultados do inquérito

Os resultados do inquérito refletem uma forte tradi¢ao no uso de plantas medicinais

entre os participantes, com predominio do uso de folhas de eucalipto no tratamento de
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bronquite. A maioria dos respondentes mostra confianca nas propriedades medicinais das
plantas, embora haja um reconhecimento da importancia de buscar atendimento médico em
caso de ineficacia ou reagdes adversas. A variacao nos métodos de preparo e tempos de recolha
destaca a riqueza das praticas tradicionais, sublinhando a importancia de documentar e estudar

essas praticas para integrar conhecimento tradicional e cientifico na saude comunitaria.

O estudo realizado no Centro de Saude da Mineira revelou diversas praticas e
percepgdes sobre o uso de plantas medicinais entre os profissionais de saude e encarregados de
criancas. Dos 17 participantes, 70% eram encarregados de criangas que utilizam plantas
medicinais, enquanto 30% eram enfermeiros que ndo utilizam essas plantas. Entre as plantas
mais utilizadas no tratamento de bronquite em criangas, destacam-se as folhas de eucalipto

60%), seguidas por folhas de horteld e alecrim (20% cada).
g

Os participantes preferem utilizar as folhas das plantas (60%), enquanto menores
percentagens utilizam o caule (25,67%) ou a raiz (14,33%). A preparagdo dos medicamentos
envolve maioritariamente o uso de um litro de azeite (60%), com uma menor quantidade

utilizando dois litros de agua (30%) ou meio litro de azeite (10%).

A maioria dos participantes (70%) conhece os beneficios do dleo essencial de
eucalipto, embora 30% nao estejam cientes. Em termos de tempo de preparagdo, 86,67%
acreditam que seis dias sdo suficientes, e 45% fervem as folhas diretamente, enquanto 65%
secam e pisam antes de fervé-las. A recolha das folhas ¢ preferida nas manhas por 45,67% dos

articipantes, com 14,33% preferindo as tardes e 40% as noites.
p p p

Quando os tratamentos ndo apresentam os resultados esperados, 52,33% dos
participantes optariam por procurar um hospital, 33,33% interromperiam o tratamento e 14,33%
continuariam com o tratamento. Apenas 13,33% relataram reagdes adversas ao uso de folhas
de eucalipto, ¢ a mesma percentagem relatou reagdes adversas ao uso de outras plantas

medicinais, enquanto 86,67% ndo experimentaram problemas.

Os resultados deste inquérito demonstram uma prevaléncia significativa do uso de
plantas medicinais, especialmente entre os encarregados de criangas, para o tratamento de
bronquite no bairro do Kapango, municipio do Huambo. A folha de eucalipto destaca-se como

a planta mais utilizada, refletindo a confianga em suas propriedades terapéuticas.
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A pratica do uso de plantas medicinais estd bem enraizada, com uma preferéncia clara
pela utilizagdo das folhas e pelo uso de azeite como base para os medicamentos. A maioria dos
participantes possui conhecimento sobre os beneficios do 6leo essencial de eucalipto e segue

um periodo de preparagdo estabelecido de seis dias.

Embora a maioria dos usudrios ndo tenha relatado reagcdes adversas, a presenca de
um grupo que experienciou efeitos indesejados sublinha a necessidade de orientagdo e
monitoramento. Além disso, a disposi¢ao de uma parte significativa dos participantes em buscar
atendimento médico convencional em caso de falhas no tratamento tradicional indica uma

integracdo saudéavel entre praticas tradicionais e a medicina moderna.

Este estudo reforga a importancia de documentar e entender as praticas tradicionais
de uso de plantas medicinais, promovendo uma abordagem complementar a satide que valorize
o conhecimento cultural e cientifico. Isso pode contribuir para uma melhor orientagdo e

seguranga no uso de tratamentos naturais, beneficiando a satide comunitaria como um todo.
4.2 Discussao dos resultados dos outros autores

Um conjunto diversificado de estudos tem investigado os efeitos do 6leo essencial
de eucalipto no tratamento da bronquite infantil, oferecendo uma visdo abrangente sobre sua
eficadcia e mecanismos subjacentes. Realizaram um estudo clinico robusto que revelou uma
redugdo significativa nos sintomas respiratdrios em criangas com bronquite aguda apds a
inalagdo de 6leo essencial de eucalipto. Em nosso estudo no bairro do Kapango, provincia do
Huambo, observamos resultados semelhantes. A inalagdo de oOleo essencial de eucalipto,
extraido localmente das folhas de eucalipto, levou a uma diminui¢do notavel na frequéncia e

intensidade dos ataques de bronquite em criangas (SMITH ET AL. 2018).

Observaram melhorias notdveis na fun¢do pulmonar e na qualidade de vida das
criangas tratadas com 6leo de eucalipto. De maneira semelhante, nossos dados indicam que as
criangas do bairro do Capango que receberam tratamento com 6leo de eucalipto mostraram nao
apenas uma melhora nos sintomas respiratorios, mas também um aumento significativo na
capacidade de realizar atividades diarias sem dificuldades respiratérias (JONES E COLEGAS
2020).

Estudos bioquimicos destacaram as propriedades anti-inflamatérias e

antimicrobianas do 6leo essencial de eucalipto, sugerindo seu potencial para reduzir a gravidade
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dos ataques de bronquite em criangas. Em nossa pesquisa, também observamos os efeitos anti-
inflamatérios do dleo de eucalipto, extraido das folhas no Capango. Notamos uma reducio dos

marcadores inflamatérios nas amostras de sangue das criangas tratadas, alinhando-se com os

achados de (JOHNSON 2019).

Pesquisas adicionais de exploraram os efeitos imunomoduladores do eucalipto,
evidenciando seu papel na regulagdo da resposta inflamatéria nas vias aéreas. Em nosso estudo,
identificamos uma modulagdo positiva na resposta imunolédgica das criancas tratadas com o
6leo essencial de eucalipto do Capango, o que pode explicar a diminui¢do na frequéncia e

severidade das crises de bronquite (LEE ET AL. 2021).

Um estudo de meta-analise examinou os resultados de multiplos ensaios clinicos ¢
observacionais e concluiu que, embora o 6leo de eucalipto tenha demonstrado beneficios
terap€uticos promissores, s30 necessarias mais pesquisas para validar sua eficécia a longo prazo
e determinar os possiveis efeitos adversos. Nossa revisdo sistematica também identificou a
necessidade de estudos de longo prazo, especialmente no contexto especifico do bairro do
Capango, para avaliar a seguranca e eficacia continua do 6leo essencial de eucalipto, conduzido

e colaboradores por (GARCIA 2019).

Pesquisas farmacoldgicas de investigaram os mecanismos moleculares pelos quais
o eucalipto exerce seus efeitos broncodilatadores, identificando potenciais alvos terapéuticos
para o desenvolvimento de novos medicamentos. Paralelamente, nossos experimentos
laboratoriais no Capango revelaram mecanismos semelhantes. Sugerimos que os compostos
ativos do 6leo de eucalipto interagem com preceptores especificos nas vias aéreas para

proporcionar efeitos broncodilatadores (CHEN ET AL. 2020).

Esses estudos convergem para apoiar a eficacia do 6leo essencial de eucalipto no
tratamento da bronquite infantil, destacando seu potencial terapéutico e a necessidade continua
de pesquisas para otimizar sua aplicag@o clinica. Baseados em nossos achados no bairro do
Capango, confirmamos que o 6leo essencial de eucalipto pode ser uma adicao valiosa as opgdes
de tratamento existentes para bronquite em criancas, desde que seu uso seja cuidadosamente

monitorado e mais pesquisas sejam conduzidas para criar diretrizes limpas de administragao.

Os resultados mostraram uma melhoria significativa nos sintomas da bronquite em
criancas tratadas com o 6leo essencial de eucalipto. Redugdes na frequéncia da tosse, na

congestao e na dificuldade respiratoria foram observadas apos o inicio do tratamento.
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A comunidade do bairro do Capango demonstrou uma receptividade positiva ao
tratamento com o 6leo essencial de eucalipto. As familias das criangas participantes relataram
uma preferéncia pelo tratamento natural em vez de medicamentos convencionais, devido a

percecao de sua seguranca e eficacia.

Verificou-se que 0 acesso continuo ao 6leo essencial de eucalipto foi um desafio para
algumas familias devido a sua disponibilidade sazonal e a falta de fornecedores locais
confiaveis. Isso ressalta a necessidade de estabelecer fontes de producao sustentaveis e garantir

a distribuicao regular do 6leo essencial na comunidade.

Nao foram relatados efeitos adversos significativos associados ao uso do 6leo
essencial de eucalipto durante o periodo do estudo. A maioria das criangas tolerou bem o

tratamento, sem ocorréncia de irritagdes cutdneas ou outros sintomas indesejados.
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5 PROPOSTA DE SOLUCAO
5.1 Etapa da colheita das Folhas de Eucalipto
5.2 Procedimentos e critérios para a coleta

A coleta das folhas de eucalipto foi realizada em areas especificas do bairro do Santo
Antdnio, onde a planta ¢ abundante. As folhas foram colhidas manualmente durante a manha,
quando o teor de 6leos essencial € mais elevado. Apenas folhas saudaveis e sem sinais de pragas

foram selecionadas para garantir a pureza do 6leo extraido.

- Evitamos colher mais de um terco das folhas de uma arvore para garantir o

crescimento continuo.
Preparacio das Folhas de Eucalipto

A preparacao das folhas de eucalipto de qualidade e saudaveis, preferencialmente

Eucalyptus globulus ou outras variedades com propriedades medicinais.

Selecionar folhas de eucalipto frescas e saudaveis, garantindo que estejam livres de

impurezas.
Lavar as folhas cuidadosamente para remover qualquer sujeira ou residuo.
Secagem:

a) Espalhou-se as folhas em uma area bem ventilada para secagem.
b) Evitou-se a exposicao direta ao sol para preservar as propriedades terapéuticas

do ¢6leo.
Modo de preparacao das folhas:

Picou-se as folhas de eucalipto em pedagos pequenos para aumentar a area de

superficie, facilitando a extracdo dos compostos.
Maceracao:

Processo de Extracio do Oleo Essencial
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O método escolhido para a extragdo do 6leo essencial foi processado da seguinte
maneira:

1. Pulverizamos as folhas e tamisamos.
2. Colocou-se o po ja tamisado em um recipiente.
3. Juntou-se o azeite de olivais e a esséncia de eucalipto no recipiente.

4. Fechamos bem o recipiente e deixamos em repouso em um local fresco e escuro por

um periodo de 2 a 4 semanas.

5. Agitamos suavemente o recipiente todos os dias para garantir uma boa infusao.

Filtracao:

- Apds o periodo de maceragdo, filtrou-se a mistura usando um pano fino para

remover as folhas solidas, obtendo assim o 6leo essencial infundido.

Figura 2: Fotos do processo de Filtraciao do 6leo essencial.

Armazenamento:

Despejamos o 6leo essencial filtrado em frascos herméticos para proteger contra a

luz e o calor. Armazenamos os frascos em local fresco e escuro para preservar a qualidade do
oleo.

Compostos Quimicos: Cineol, Terpinol e Pinenol
Composicao: Po — 100g

Azeite de oliva: 200 ml
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Esséncias: 10 ml

Propriedades terapéuticas: Expectorante, Antisséptico e Anti-inflamatdrio
Via de administrac¢ao: Uso utdpico, Possologia

Indicagoes: Criancas de 1 a 13 anos, aplicar duas vezes por dia durante 7 dias
Contraindicacées: Mulheres gravidas e criangas menores de 1 ano

Data de elaboracao: 25-07-2024

Data de expiracao: 25-07-2026

Elaborado no Instituto Superior Politécnico da Caala

Identificacio e Rotulagem:

- Etiquetamos os frascos indicando a data de fabricacdo, os ingredientes utilizados e

o método de preparagao.

Este processo de preparagdo busca extrair os componentes volateis das folhas de
eucalipto, como o cineol, responsavel por suas propriedades medicinais. Lembramos de que,
embora o 6leo essencial possui beneficios terapéuticos, consultamos um profissional de saude

antes de utilizarmos, especialmente em criangas do bairro do kapango.

A bronquite em criangas requer uma analise cuidadosa dos resultados obtidos na
pesquisa. Com base nas evidéncias coletadas durante a revisao de literatura e pesquisa de
campo, € possivel fornecer orientagdes que visam a seguranca e eficacia do uso desse 6leo em

contexto terapéutico.
5.3 Tratamento do Oleo Essencial
Métodos de administracio do 0leo para crian¢as com bronquite
O ¢leo essencial de eucalipto serd administrado de duas formas principais:

Inalacdao: Algumas gotas do dleo serdo adicionadas a uma tigela de agua quente,
permitindo que as criangas comecem o tratamento a vapor por 10-15 minutos, aplicando-se

duas vezes ao dia, durante 7 dias.
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Massagem: Uma solugdo diluida (em oleo carreador) foi utilizada para massagem no

peito das criangas antes de dormir, ajudando a aliviar a congestao e melhorar a respiragao.
Critérios de Selecdo dos Participantes
Descricio dos critérios para a selecio das criancas participantes do estudo.
Os participantes foram selecionados com base nos seguintes critérios:
1. Criangas diagnosticadas com bronquite, confirmadas por um profissional de satde.
2. Idade entre 1 e 13 anos.
3. Pais ou responsaveis.
4. Auséncia de alergia conhecida ao eucalipto ou aos componentes do 6leo essencial
5. Residente no bairro do Kapango

5.4 Analise dos Dados

Os resultados foram selecionados, agrupados e analisados detalhadamente, no final
foram comparados entre si. Foram introduzidos numa base de dados através da estatistica
descritiva, cujos resultados foram redigidos em formas de textos no Microsoft Word 2010,
processados no SPSS apresentados em graficos e tabela.Identificacio de Lacunas e Sugestdes

para Pesquisas Futuras:

Lacunas Identificadas: Antes deste estudo, faltava dados especificos sobre a
eficacia e seguranca do uso do 6leo essencial de eucalipto extraido localmente para o tratamento
de bronquite infantil na populacao do bairro do Capango. Havia uma necessidade de dados
empiricos sobre como métodos de extracdo locais e condi¢cdes ambientais poderiam afetar a

qualidade e a eficacia do dleo essencial.

Contribuicoes do Estudo: Nosso estudo preencheu essas lacunas ao fornecer dados
especificos sobre a populacdo do Capango, demonstrando que o 6leo essencial de eucalipto
extraido localmente pode ser eficaz no tratamento da bronquite infantil. Também destacamos a

importancia de considerar as condi¢des locais na extragdo e utilizagdo de 6leos essenciais.
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Sugestoes para Pesquisas Futuras: Propomos que futuras pesquisas incluam um
acompanhamento prolongado das criangas tratadas para monitorar possiveis efeitos adversos a
longo prazo. Além disso, estudos adicionais poderiam investigar a variabilidade na composigao
quimica do o6leo essencial de eucalipto em diferentes regides e como isso impacta a eficacia

terapéutica.

Com base nos resultados positivos observados, sugere-se a continuidade do
tratamento com o 6leo essencial de eucalipto como uma opgao terapéutica segura e eficaz para

a bronquite em criang¢as no bairro do Kapango.

Recomenda-se a realizagdo de estudos adicionais para avaliar a eficacia do oleo
essencial de eucalipto em uma amostra maior de criangas ¢ durante um periodo mais longo de
acompanhamento. Isso ajudaria a confirmar os resultados obtidos neste estudo e a fornecer

evidéncias mais robustas sobre sua eficdcia a longo prazo.

Os resultados deste estudo sugerem que o Oleo essencial de eucalipto ¢ uma
intervengdo promissora no tratamento da bronquite em criangas no bairro Kapango, municipio
do Huambo. No entanto, sdo necessarias medidas adicionais para garantir o acesso continuo ao

tratamento, educar a comunidade e realizar mais pesquisas para validar esses resultados.
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6 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, € possivel afirmar que o estudo alcangou os seus
principais objectivos. Em primeiro lugar, a caracterizagdo da populagdo do Bairro do Kapango
revelou um perfil demografico predominante entre as criangas que sofrem de bronquite e que
fazem uso de tratamentos naturais, como o Oleo essencial de eucalipto. A maioria dos
participantes pertence a familias que ja possuem algum conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais, o que facilitou a aceitagdo do tratamento proposto.

Em segundo lugar, foi possivel elaborar o 6leo essencial das folhas de eucalipto de
maneira eficaz, utilizando o método de destilagdo a vapor. O 6leo extraido demonstrou ser uma
alternativa vidvel no alivio dos sintomas de bronquite, especialmente tosse persistente e
dificuldades respiratorias. As criangas que receberam o tratamento com o 6leo apresentaram
uma melhora significativa dos sintomas em compara¢ao ao grupo controle.

Por fim, o estudo também se dedicou a monitorar possiveis efeitos adversos. Durante o
periodo de tratamento, foram observadas apenas reacoes leves em criangas menor de 1 ano de
idade v, mulher gravidas e transitorias, como irritagdo nasal em alguns casos, sendo os
beneficios amplamente superiores aos riscos. Isso sugere que, quando usado de forma
controlada, o 6leo essencial de eucalipto pode ser considerado seguro e eficaz para o tratamento
de bronquite em criangas, desde que as devidas precaugdes sejam tomadas.
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APENDICE: 1

DEPARTAMENTO DE ENSINO INVESTIGACAO EM CIENCIAS

FARMACEUTICAS TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

49

Concordar em participar do presente inquérito. ( ) SIM () NAO

Idade Sexo

Nivel de Escolaridade: medio concluido A concluir
Ensino superior concluido A concluir
Outro:

I. ja tem feito uso de planta medicinal? ( ) SIM ( )NAO

II. Se tém feito o uso de plantas medicinais qual delas usam? ( ) SIM () NAO

III: Que parte da planta que usas? ( ) SIM ( ) NAO
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IV: Qual ¢ a quantidade de azeite que usas? ( ) SIM ( ) NAO

V conhecem a esséncia do uso do 6leo essencial das folhas de eucaliptos? ( )SIM ( )NAO

Se for sim por favor, descreva brevemente:

VI: qual ¢ o tempo necessarios para realizagdo do processo topico ( ) 6 DIAS ( ) 13

DIAS

VII: como tém preparado as folhas () SECO () PISAR () Ferver

VIII:qual ¢ periodo da recolha das folhas () MANHA () TARDE ( ) NOITE

IX: Que medidas devem ser tomadas caso a medicacdo nao surtir efeitos desejados ( )

CONTINUARIA ( ) OPTARIAM PELA MUDANCA ( ) OPTARAM POR
INTERROMPER

X: qual ¢ reagdes adversas ao uso de folhas medicinais de eucalipto ( ) TIVERAM SIM
REACOES ADVERSAS, () SEM PROBLEMAS NENHUM
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Razoes para descartar farmacos convencionais em favor de medicinais naturais ( )
QUE TIVERAM SIM REACOES ADVERSAS ( ) USARAM AS PLANTAS MEDICINAIS
SEM PROBLEMAS NENHUM
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APENDICE: 2
-~

DEPARTAMENTO DE ENSINO INVESTIGACAO EM CIENCIAS
FARMACEUTICAS TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu CRISTINA NGUEVE KANUQU, estudante do curso de ciéncias farmacéuticas do
instituto superior politécnico da Cadla juntamente com o professor Justino Elavoco. Estamos
desenvolvendo a pesquisa intitulada (CRIACAO DE OLEO ESSENCIA EXTRAIDO DAS
FOLHAS MEDICINAL DE EUCALIPTO PARA O TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
PROBLEMAS DE BRONQUITE NO BAIRRO DO KAOANGO MUNICIPIO DO
HUAMBO.) Que tem como objetivo: Elaborar um 6leo essencial a base das folhas medicinal
de Eucalipto para o tratamento de bronquite em criangas no Bairro do Kapango no Municipio
do Huambo. Este projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos do
Instituto Superior Politécnico da Cadla-Huambo para aprovagdo. Gostariamos de convida-lo (a)
a participar do referido estudo por meio deste termo de consentimento. Sua participacdo na
pesquisa ocorrera por meio de respostas a uma entrevista previamente agendado, os dados da
entrevista serdo analisados por nds, pesquisadores, mas sem que voce seja identificado (a) em
qualquer tempo do estudo. De modo indireto, este estudo contribuird com o despertar para maior

aten¢do do tema em causa.

Este estudo ndo apresenta riscos de natureza fisica a vocé. O material coletado
durante as entrevistas podera ser consultado sempre que vocé desejar, mediante solicitagao.
Porém, acrescentamos que, apesar dos esforcos e das providéncias necessarias tomadas pelos
pesquisadores, sempre existe a remota possibilidade de quebra de sigilo, ainda que involuntéria

e ndo intencional, mesmo assim redobraremos os cuidados para que isto ndo acontega.

Nos resultados deste trabalho o seu nome nao seré revelado, ou qualquer informagao
relacionada a sua privacidade. Informamos que tais resultados poderdo ser apresentados em
eventos ou periddicos cientificos, garantindo-lhe o direito ao anonimato e resguardo de sua
privacidade. Vocé poderd desistir em qualquer uma das etapas da pesquisa se assim o desejar

bastando informar sua decisao nos enderegos de contato conosco no final deste Termo. 17 A
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recusa ou desisténcia da participacdo do estudo ndo implicara em nenhuma sang¢do, prejuizo,

dano ou desconforto a sua pessoa.

A legislagdo ndo permite que vocé tenha qualquer compensagao financeira pela sua
participacao em pesquisa, portanto, ela se dara de forma voluntaria. Garantimos que voc€ nao
terd nenhuma despesa advinda da sua participacdo. Contudo, caso haja despesas
comprovadamente vinculadas a sua participagdo neste estudo, estaremos dispostos a ressarci-
las. Igualmente, garantimos a vocé o direito a indenizagdo, desde que comprovadamente
vinculadas a participacdo neste estudo, segundo os rigores da lei. Este documento esta redigido
em duas vias, rubricado em todas as suas paginas por vocé e por nos, como pesquisadores
responsaveis e no final assinado. Uma das vias ficara com vocé, guarde-a cuidadosamente, pois
¢ um documento que traz importantes informagdes de contato e garante os seus direitos como

participante da pesquisa.

Os Aspectos éticos e a confidencialidade das informacgdes fornecidas, relativos as
pesquisas com seres humanos, serdo respeitados de acordo com as diretrizes € normas
regulamentadoras. Estaremos disponiveis para quaisquer esclarecimentos no decorrer do

estudo. Vocé podera entrar em contato conosco.

Justino Elavoco Cristina Ngueve Kanuque

Pesquisador responsavel Pesquisador principal
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APENDICE: 3

Fotos do processo de Filtragao do dleo essencial, tiradas no Laboratorio do

ISP-CAALA

Fotos tiradas no bairro Kapango, municipio do Huambo no Centro Materno Infantil da

Mineira.



