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RESUMO

A implementacdo de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa Esperanca, em
Cachiungo, visa fornecer acesso a refei¢cdes nutritivas e balanceadas para os alunos,
contribuindo para a melhoria da aprendizagem e do desempenho escolar. A proposta
surge em resposta as necessidades alimentares observadas entre os estudantes, muitos dos
quais podem ndo ter acesso a uma alimentacdo adequada em casa.A introducdo de uma
cantina na escola pode influenciar positivamente o comportamento e a concentracdo dos
alunos, ao mesmo tempo que oferece conforto aos pais e responsaveis, sabendo que seus
filhos tém garantida uma refeicdo saudavel durante operiodo escolar. Além disso, a
cantina escolar pode se tornar um ponto de integracdo social, onde os alunos
compartilham refei¢Oes e experiéncias. De acordo aos estudos de autores que abordaram
sobre o tema, a implementacao de umacantina escolar envolve varios desafios, incluindo
o financiamento do projecto, a gestdo eficiente dos recursos, a aceitacdo e adesdo da
comunidade escolar, e o desenvolvimento de uma dieta alimentar que respeite as
preferéncias e restricdes alimentares dos alunos. O questionari oproposto visa colectar
dados relevantes sobre apercepgao da necessidade de uma cantina escolar, as expectativas
dos pais e responsaveis, as preferéncias alimentares dos alunos, e sugestdes de como a
comunidade pode contribuirpara o sucesso da implementacdo. Essas informac6es sdo
cruciais para o planejamento eexecucéo eficaz da cantina, garantindo que ela atenda as
necessidades da populacdo escolar e se integre harmoniosamente ao ambiente
educacional.

Palavras-chave: CantinaEscolar; Desempenho Académico; Nutrigdo Infantil.



ABSTRACT

The implementation of a school canteen at Escola Primaria da Boa Esperanca, in
Cachiungo, aims to provide Access to nutritious and balanced meals for
students,contributing to improved learning and school performance.The proposal comes
in response to the dietary needs observed among students, many of whom may not have
Access to adequate food at home. Introducing a canteen at school can positively influence
student behavior and concentration, while also offering comfort to parents and guardians,
knowing that their children are guaranteed a healthy meal during school time.
Furthermore, the school canteen can become a point of social integration, where students
share meals and experiences. According to studies by authors who addressed the topic,
implementing a school canteen involves several challenges, including Project financing,
efficient resource management, acceptance and adherence of the school community, and
the development of a menu that respects students’dietary preferences and restrictions. The
proposed questionnaire aims to collect relevant data on the perception of the need for a
school canteen, the expectations of parents and guardians, the food preferences of
students, and suggestions on how the community can contribute to the success of
implementation. This information is crucial for the effective planning and execution ofthe
canteen, ensuring that it meets the needs of the school population and
integratesharmoniouslyintotheeducationalenvironment.

Keywords: School Canteen, Academic Performance, Child Nutrition
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é um factor crucial para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas,
influenciando directamente sua capacidade de aprendizado e desempenho académico. No contexto
educacional, a implementacdo de cantinas escolares é uma estratégia amplamente adoptada para
garantir que os alunos tenham acesso a refeigdes nutritivas e balanceadas. A Escola Priméria da
Boa Esperanca, localizada em Cachiungo, estad explorando a possibilidade de implementar uma
cantina escolar para atender as necessidades alimentares dos seus alunos e, consequentemente,
melhorar seu desempenho académico e bem-estar geral.

A proposta de implementacdo de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa
Esperanca surge em resposta a uma série de desafios enfrentados pela comunidade escolar. Muitos
alunos vém de familias que enfrentam dificuldades socioeconomicas, limitando o acesso a uma
alimentacdo adequada em casa. A falta de nutricdo apropriada pode levar a problemas de saude,
baixa concentracdo e desempenho escolar insatisfatorio. Estudos demonstram que a nutri¢do
inadequada esta associada a atrasos no desenvolvimento cognitivo, dificuldades de aprendizado e
comportamento disruptivo em sala de aula (Florence etal., 2008).

As cantinas escolares ndo apenas proporcionam uma solu¢do para a insegurancga
alimentar, mas também promovem habitos alimentares saudaveis desde cedo.Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as escolas sdo ambientes ideais para implementar
intervencdes nutricionais que podem ter efeitos duradouros na satde dosalunos. As refeicbes
escolares equilibradas ajudam a combater a obesidade infantil e outras doencas relacionadas a ma
alimentacdo, como diabetes e hipertenséo.

Além dos beneficios nutricionais, a implementagdo de uma cantina escolar podeter
impactos positivos no desempenho académico dos alunos. Pesquisas indicam que aingestao
adequada de nutrientes esta correlacionada com melhoras na memoria, atencdoe capacidade de
resolucdo de problemas (Murphy et al., 1998). Um estudo conduzidopor Belot e James (2011)
revelou que a introducdo de refei¢des saudaveis em escolas inglesas resultou em uma melhoria
significativa nas notas dos alunos e na reducao de auséncias devido a problemas de salde.

A Escola Primaria da Boa Esperanca reconhece esses beneficios potenciais e esta
comprometida em criar um ambiente escolar que suporte o desenvolvimento integral dos seus
alunos. No entanto, a implementacdo de um acantina escolar envolve desafios significativos,
incluindo a mobilizacéo de recursos financeiros,a gestéo eficiente do projecto e o envolvimento

da comunidade escolar.
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Para garantir que a cantina escolar atenda as necessidades e expectativas da comunidade,
é essencial realizar uma analise abrangente baseada em dados colectados directamente das pessoas
que estiveram directamente envolvidos na pesquisa: pais e encarregados de educacdo, professores
e funcionarios administrativos da escola. O objectivo deste estudo é entender a percepcdo e as
expectativas desses grupos emrelacdo a cantina escolar, identificar preferéncias alimentares e
restri¢cOes dietéticas, avaliar as preocupacdes com os custos e explorar opotencial de envolvimento
da comunidade no projecto.

O questionario desenvolvido para esta pesquisa inclui perguntas fechadas direccionadas
a diferentes aspectos da implementacdo da cantina escolar. As questdes abordam a necessidade
percebida da cantina, o impacto esperado no desempenho académico, as preferéncias e restrigdes
alimentares, as preocupagdes financeiras e as formas de envolvimentoda comunidade. A colecta
de dados permitird uma compreensdo detalhada das necessidades e expectativas dos diversos
membros da comunidade escolar, orientando o planejamento e a execucao do projecto.

A implementacdo de uma cantina escolar na Escola Priméaria da Boa Esperanca ndo é
apenas uma resposta as necessidades nutricionais dos alunos, mas também uma iniciativa que pode
transformar a experiéncia educacional e promover um desenvolvimento saudavel. A analise dos
dados colectados fornecera informacdes valiosas para garantir que a cantina escolar seja um
recurso eficaz e sustentavel, beneficiando os alunos e a comunidade como um todo.

Este estudo se propde a contribuir para a literatura existente sobre alimentacdo escolar,
destacando a importancia de envolver a comunidade no planejamento e na execuc¢do de projectos
desse tipo. Ao identificar as expectativas e preocupagdes dos principais inqueridos, espera-se que
a implementacdo da cantina escolar na Escola Priméaria da Boa Esperanca possa servir como um
modelo para outras escolas em contextos semelhantes, promovendo uma abordagem integrada e

sustentavel para a nutricdo infantil e o desenvolvimento educacional.
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1.1 Descricdo dasituacdo problematica

A Escola Primaria da Boa Esperanca, localizada no Municipio de Cachiungo,
enfrenta desafios significativos relacionados a nutri¢do inadequada dos alunos, que afecta
negativamente seu desempenho académico e bem-estar geral. Muitos alunos vémde
familias com dificuldades socioecondmicas, limitando seu acesso a uma alimentacao
equilibrada e nutritiva. A falta de uma infra-estrutura adequada para fornecer refei¢es na
escola exacerba essa situacdo, resultando em problemas de salde, baixa concentracdo e
desempenho escolar insatisfatério. Diante desse cenario, surge a necessidade de investigar
a viabilidade e o impacto potencial da implementacdo de uma cantina escolar como uma

solugéo para esses problemas.
1.2 Causas

1.3 Deficiéncia nutricional das criancas

Muitas criancas enfrentam deficiéncias nutricionais devido a falta de acesso a
alimentos balanceados e nutritivos em casa. A escola pode actuar como um ponto de intervencéo

para garantir que as criancas recebam pelo menos uma refeicdo nutritiva por dia.

1.4 Desempenho académico prejudicado

A ma alimentacdo estd directamente ligada ao baixo desempenho escolar. Criancas
desnutridas ou mal alimentadas tém dificuldade de concentracdo, menor capacidade de

memorizacao e maior propensdo a faltas escolares devido a problemas de salde.

1.5 Promocdo da saude e bem-estar

A escola tem um papel fundamental na promocdo da saude e do bem-estar dos
estudantes. Implementar uma cantina escolar com refei¢cdes balanceadas pode contribuir para a

formag&o de habitos alimentares saudaveis desde cedo.

1.6 Falta de educacao alimentar

Muitas familias podem ndo ter acesso a educacdo sobre nutricdo e alimentacdo
saudavel. A cantina escolar pode servir como uma plataforma educacional, ensinando tanto as

criangas quanto as suas familias sobre a importancia de uma dieta equilibrada.

1.7 Incluséo social e interac¢éo

As refeicdes escolares podem promover a inclusao social e fortalecer os lagos entre 0s

estudantes, criando um ambiente de convivéncia saudavel e colaborativo.
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1.8 1.1.3 Consequéncias
1.9 Incapacidade de assimilacéo

Refere-se a dificuldade ou incapacidade de absorver e compreender novas informacdes, o que
pode prejudicar 0 progresso no aprendizado.

1.10 Improdutividade académica

A improdutividade académica ocorre quando os estudantes enfrentam dificuldades para
concluir tarefas ou alcancar objetivos académicos devido a diversos desafios como a ma
alimentacéo.

1.11 Insuficiéncia na articulacdo cognitiva

Envolve uma deficiéncia na articulagdo cognitiva, onde os estudantes podem ter
dificuldades em expressar ideias ou ligar conceitos, afetando a compreenséo geral.

1.12 Incapacidade criativa

A falta de capacidade criativa pode sufocar a inovacéo e as habilidades de resolucdo de

problemas, limitando o potencial do aluno para gerar novas ideias ou abordagens.

1.13 Baixa autoestima

A dificuldade em acompanhar o ritmo de aprendizagem pode levar o aluno a sentir-se

inferior ou incapaz, o que afecta negativamente sua auto-estima e confianca.

1.14 Desmotivacéo

A repetida incapacidade de alcancar sucesso académico pode levar a perda de interesse e

motivagao para estudar, o que agrava ainda mais o desempenho escolar.

1.15 Dificuldades de socializacéo

A falta de sucesso académico pode resultar em isolamento ou problemas de socializacéo,

ja que o aluno pode evitar interacdes para nao expor suas dificuldades.

1.16 1.2 Pergunta de Pesquisa

Como a implementacéo de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa Esperanga,
em Cachiungo, pode impactar a nutricdo, o desempenho académico e o bem-estar geral dos
alunos, e quais sdo as percepcdes e expectativas da comunidade escolar em relacdo a essa

iniciativa?
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1.17 1.3 Objectivos

1.17.1 Geral

1) Implementar uma Cantina Escolar na Escola Primaria da Boa Esperanca no

Municipio de Cachiungo.

1.17.2 Especificos

1. ldentificar as preferéncias alimentares e restricdes dietéticas dos alunos paragarantirque a

qualidade dosalimentosdacantina atenda assuasnecessidades.

2. Avaliar a necessidade de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa Esperanca, com base nas

percepcdes de alunos, pais, responsaveis, professores e funcionarios.

3. Analisar a percepgdo da comunidade escolar sobre o impacto potencial da cantina no desempenho

académico dos alunos.

1.18 1.4 ContribuicdodoTrabalho

Este estudo pretende contribuir para a literatura e pratica e ducacional de varias maneiras:

1.  Contribuicdo Académica: A pesquisa fornecera dados empiricos sobre a relacdo
entrea implementacdo de cantinas escolares e 0s resultados nutricionais e académicos dos
alunos, ampliando a compreensdo sobre a importancia da alimentacdo escolar para o

desenvolvimento infantil.

2. Orientacdo para Politicas Publicas: Os resultados poderdo informar politicas
educacionais e de satde publica, demonstrando a necessidade de investimentos em programasde

alimentacéo escolar, especialmente em regides socioeconomicamente desfavorecidas.

3. PlanejamentoEscolar: A analise das percepcdes e expectativas da comunidade
escolar fornecerd informacdes valiosas para o planejamento e a gestdo eficaz da cantina,

garantindo que ela atenda as necessidades dos alunos e seja sustentavel a longo prazo.

4.  Engajamento Comunitario: Ao explorar formas de envolvimento da
comunidade, o estudo promovera uma abordagem colaborativa para a implementacdo da

cantina, fortalecendo os lacos entre a escola e a comunidade local.

5. Modelo Replicaveis: As descobertas e recomendacgfes deste estudo poderdo
servir como um modelo para outras escolas em contextos semelhantes, oferecendo uma

referéncia pratica para a implementacdo de cantinas escolares e a melhoria da nutri¢do infantil.
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Outrossim, esta pesquisa visa nao apenas abordar uma necessidade critica na Escola
Primaria da Boa Esperanca, mas também contribuir para um entendimento mais amplo dos

beneficios das cantinas escolares e das estratégias eficazes para sua implementacéo e gestéo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICO- EMPIRIC

“A alimentacdo escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico,
cognitivo e social de criancas e adolescentes(Georgieff,2007,pag.120,3)”.

Estudos e teorias sobre a importancia da nutricdo na aprendizagem e no desenvolvimento
infantil destacam que uma alimentacdo equilibrada pode influenciar positivamente o

desempenho escolar, a concentracdo, a memdria e até 0 comportamento.

2.1 Conceitode cantinaescolar

Briefel et al. (2009) enfatizam a cantina escolar como um ambiente onde os alunos
podem aprender sobre nutri¢do e saude atraves da pratica, consumindo alimentos que reflectem
as directrizes nutricionais recomendadas. Este ambiente promove uma educagdo alimentar

integrada a pratica diaria.

Story, Kaphingst, Robinson-O'Brien, & Glanz (2008) descrevem a cantina escolar
como um cenario crucial para intervengdes que promovam saude, onde estratégias podem ser
implementadas para melhorar a qualidade da alimentacdo infantil. Isso inclui a oferta de
refeicbes balanceadas, educagdo nutricional, e o envolvimento da comunidade escolar em

praticas alimentares saudaveis.

Pike & Kelly (2014) argumentam que as cantinas escolares sdo espacos sociais
significativos que reflectem e moldam as culturas alimentares das comunidades escolares. Eles
sdo locais onde as preferéncias alimentares sdo formadas e onde os alunos interagem

socialmente, oque afecta suas escolhas e habitos alimento-usuario.
2.2 Impacto Da Nutri¢éo Escolar No Desenvolvimento Académico Dos Alunos

2.3 Melhoriada Atengao Econcentracéo

Uma alimentacdo adequada, rica em nutrientes essenciais, pode melhorar a capacidade
de atencdo e concentragdo dos alunos durante as aulas, o que pode resultar em um melhor

desempenho académico.

Segundo Ratey (2008), explora a conexdo entre exercicio fisico, nutricdo e saude
cerebral, argumentando que uma dieta saudavel desempenha um papel crucial na funcao

cognitiva, incluindo a atencgéo.
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2.4 Melhoria do comportamento e do ambiente de aprendizagem

Uma alimentacdo adequada pode contribuir para um comportamento mais equilibrado
e controlado, reduzindo problemas de comportamento que podem interferir no ambiente de

aprendizagem.

Jensen (2009) enfatiza como a nutricdo adequada € crucial para o desenvolvimento
cerebral e 0 comportamento dos alunos, especialmente em contextosde baixa renda. J& Gurian
(2002), explora as diferencas de género na aprendizagem e comportamento, incluindo como a

nutricdo pode afectar o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos.

2.5 A importancia da alimentacdo saudavel na infancia

A alimentacdo saudavel na infancia € crucial para o desenvolvimento fisico, cognitivoe
social das criangas. Uma dieta rica em nutrientes essenciais fornece a energia necessaria para o
crescimento, reparo dos tecidos e fungéo cerebral ideal. Além disso, uma alimentagéo saudavel

contribui para a formacao de um sistema imunolégico forte, reduzindo o risco de doencas.
Beneficios da Alimentacdo Saudavel na Infancia:

Desenvolvimento fisico: Aumenta a estatura, peso e massa muscular adequados para a
idade. Fortalece 0s 0ssos e dentes. Contribui para um sistema imunolégico forte. Reduz o risco

de doencas cronicas como obesidade, diabetes, doencas cardiacas e alguns tipos de cancer.

Desenvolvimento cognitivo: Melhora a capacidade de aprendizado e memodria.
Aumenta a concentracdo e o foco. Contribui para o desenvolvimento da linguagem e habilidades

motoras.

Desenvolvimento social: Promove a auto-estima e a autoconfianga. Facilita a

interaccdo social com outras criancas. Contribui para o bem-estar e mocional e psicoldgico.
Caracteristicas de uma alimentacéo saudavel para criancas:

Variedade: Inclui alimentos de todos os grupos alimentares: frutas, legumes, verduras,

gréos integrais, leite e derivados, carnes magras e leguminosas.

Equilibrio: Fornece a quantidade adequada de calorias e nutrientes para as

necessidades da crianca.

Adequacdo a idade: Considera as necessidades nutricionais especificas de cada fase do

desenvolvimento infantil.



18

Saborosa e atractiva: Apresenta os alimentos de forma apetitosa e interessante para as

criangas.

Sem processamento excessivo: Evita alimentos industrializados, ricos em agucares,

gorduras saturadas e sédio.
Consumo regular de agua: Garante a hidratacdo adequada do corpo.
Papel da Familia e da Escola na Promocédo da Alimentacdo Saudavel:

Familia: E o principal responsavel por estabelecer habitos alimentares saudaveis nas
criancas desde cedo. Deve oferecer uma variedade de alimentos nutritivos em casa e incentivar

as criangas a experimentarem novos sabores.

Escola: Pode desempenhar um papel importante na promocao da alimentacdo saudavel
atraves de programas de educacao alimentar e nutricional, oferta de lanches saudaveis na cantina

escolar e incentivo a pratica de actividade fisica.

2.6 Desafios e boas praticas na gestdo de cantinas escolares

A gestdo de cantinas escolares apresenta diversos desafios, desde a garantia deuma
alimentacéo nutritiva e saborosa até a gestdo financeira eficiente. Superar esses desafios
e implementar boas praticas é essencial para garantir o sucesso da cantina escolar e

promover a salde e 0 bem-estar dos alunos.

Desafios comuns na gestdo de cantinas escolares

Garantir a qualidade e a seguranca alimentar: E fundamental oferecer alimentos
frescos, nutritivos e seguros para consumo, seguindo as normas sanitarias e boas praticas
de manipulacéo de alimentos.

Gerenciar 0 orgcamento: A cantina escolar precisa ter um orcamento equilibrado,
optimizando os recursos disponiveis para oferecer refeicbes de qualidade a um prego
acessivel.

Gerenciar o estoque: E importante manter um estoque adequado de alimentos,
evitando perdas e rupturas, optimizando o espago de armazenamento e utilizando técnicas
de controlo de estoque.

Gerenciar a equipe: A cantina escolar precisa contar com uma equipe qualificada
e motivada, incluindo cozinheiros, nutricionistas, auxiliares e outros profissionais.

Atender as diversas necessidades alimentares: A cantina escolar deve atender as
necessidades alimentares especificas dos alunos, como alergias, intolerancias alimentares

e restrigdes religiosas.
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Promover habitos alimentares saudaveis: A cantina escolar pode contribuir para
apromocao de habitos alimentares saudaveis entre os alunos, através de ac¢des educativas
e da oferta de alimentos nutritivos e saborosos.

Liderar e motivar a equipe: O gestor da cantina escolar precisa ter habilidades de
lideranca e motivagao para inspirar e liderar a equipe, garantindo um ambiente de trabalho
positivo e produtivo.

Gerenciar a comunicacio com a comunidade escolar: E importante manter uma
comunicacdo clara e transparente com a comunidade escolar, informando sobre o
cardapio, as actividades da cantina e as normas de seguranca alimentar.

Boas praticas para superar os desafios

Planejar e organizar: Planejar o cardapio, as compras e as actividades da cantina
com antecedéncia é fundamental para garantir a eficiéncia da gestéo.

Seguir as normas sanitarias: E essencial seguir todas as normas sanitarias e boas
praticas de manipulacdo de alimentos para garantir a seguranca alimentar dos alunos.

Gerenciar o orcamento de forma eficiente: Elaborar um orgamento
detalhado,comparar precos e buscar alternativas mais economicas sao medidas
importantes para optimizar 0s recursos.

Utilizar técnicas de controlo de estoque: Implementar técnicas de controlo de
estoque,como FIFO (First In, First Out), permite evitar perdas e rupturas de alimentos.

Investir em treinamento e capacitacdo da equipe: Treinar e capacitar a equipe
periodicamente sobre boas praticas de manipulacdo de alimentos, atendimento ao cliente
e gestdo da cantina é fundamental para garantira qualidade dos servicos.

Criar um cardapio nutritivo e saboroso: O cardapio deve ser elaborado por um
nutricionista e oferecer variedade de alimentos nutritivos e saborosos, atendendo as
necessidades alimentares dos alunos.

Promover a educagdo alimentar e nutricional: A cantina escolar pode promover a
educacdo alimentar e nutricional através de palestras, workshops e actividades
interactivas comos alunos.

Comunicar-se com a comunidade escolar: Manter uma comunicacdo clara e
transparente com a comunidade escolar é essencial para construir confianca e fortalecer
o relacionamento com 0s pais e responsaveis.

Monitorar e avaliar a gestdo da cantina: Monitorar os indicadores de desempenho
da cantina e realizar avaliacbes periodicas permite identificar pontos de melhoria e

aprimorar a gestéo.
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Ao superar os desafios e implementar boas praticas, a gestdo de cantinas escolares pode

contribuir para a promocdo da saude e do bem-estar dos alunos, além de fortalecer a

comunidade escolar.

Legislacdo Angolana: Normas e leis que regulamentam a operacéo de cantinas escolares,

incluindo padrdes de higiene e seguranca

Decreto Presidencial n.°138/13- Regulamento da Merenda Escolar

O presente Diploma estabelece as normas sobre a preparacdo, atribuicdo e fiscalizacdo da

merenda escolar e define as responsabilidades dos érgdos do Estado e das ComissGes de Pais e

Encarregados de Educacéo, na implementacdo do Programa de Merenda Escolar, abreviadamente

‘GPME?’

Segundo o Decreto Presidencial n° 2° Artigo traz o seguinte:

a)- «Alimentos construtores», as proteinas que constroem e reparam os tecidos e 6rgaos

e aumentam a resisténcia do organismo contra as infeccdes;

b)-«Alimentos reguladores», as vitaminas que defendem o organismo de infeccfes e

actuam em varios processos metabolicos do corpo humano, assim como 0s minerais que

regulam as fun¢des das células;

c)- «Alimentos energéticos», os hidratos de carbono que fornecem energia para realizar

asactividades do dia-a-dia e os lipidos que fornecem energia e servem para transportar algumas

vitaminas para o corpo humano;

d)-«Merenda escolar»,0 suplemento alimentar e nutricional distribuido gratuitamente a

todos os alunos das escolas do ensino primario publicas e privadas em regime de

comparticipacédo, durante as actividades curriculares e extra-curriculares;

e)- «Cantinas escolares», as dependéncias dentro do estabelecimento de ensino

destinadas a prestacéo de alimentacao aos alunos;

f)- «Refeitdrios escolares», 0s espacos destinados a confeccdo e atribuicdo da

alimentacdo de acordo as necessidades alimentares de toda a comunidade que a ele tem acesso;

g)-«Cozinhas comunitarias»,as infra-estruturas modestas instaladas nas comunidades

rurais geridas por um comité de professores, pais e encarregados de educacao.
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2.9 Artigo 9.° Cantinas, Refeitorios e Cozinhas Comunitérias

1.

A merenda escolar é distribuida nas cantinas das escolas de
ensino primario pulblicas e privadas em regime de
comparticipacéo.

Dependendo das condicdes dos estabelecimentos de ensino e das
necessidades nutricionais dos alunos, as Administracbes
Municipais podem criar refeitdrios e cozinhas comunitérias para
a distribuicdo da merenda aos alunos.

2.10 Artigoll.° Departamento Ministerial da Saude

Ao Departamento Ministerial daSatdecompete:

a)-Definir os valores nutricionaise a qualidade dos alimentos a inserir na merenda

escolar, respeitando as idades dos alunos visados;

b)- Fiscalizar as cantinas e refeitdrios escolares, as cozinhas comunitarias, bem

como os locais de armazenagem e de conservacao, as condi¢des de higiene e praticas de

preparacao de alimentos seguros.
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3 PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS

3.1 Preliminares da investigagao

A investigacdo é precedida de aspectos preliminares que situam o leitor sobre
ospassos iniciais dados. A quando do término do plano curricular, em sintonia com a
Administracdo Municipal do Catchiungo e a Escola Primaria de Boa Esperanca, motivada
por abordar o tema em estudo, deu-se inicioaos primeiros contactos quepermitiu a
elaboracdo do anteprojecto, bem como a pesquisa bibliografica que iriamsustentar o

projecto, consequentemente a elaboracdo dos objectivos que nortearam atrabalho.

3.2 Tipo de abordagem

Mista (Qualitativa e quantitativa)

Pesquisa Quantitativa — porque se manipulou dados estatisticos a partir de questionarios
e da prova pedagogica. Considera tudo que pode ser quantificavel, o que significa traduzir em
numeros opinides e informagdes para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de recursos e
técnicas estatisticas (percentagem, média, mediana, desvio-padrdo, coeficiente de correlagao,
analise de regressao, etc).

Pesquisa Qualitativa — pode ser usada para explicar os resultados obtidos pela pesquisa
quantitativa. Considera que ha uma relacdo dindmica entre 0 mundo real e 0 sujeito, isto €, um
vinculo entre 0 mundo objectivo e a subjectividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em

nimeros.

3.3 Tipo de Investigacao

Descritiva - explicativa
Pesquisa Descritiva — consiste na descri¢do ou analise de dados colectados por intermédio
da aplicacdo de questionario. Segundo Alves (2007) a pesquisa descritiva é usada na educacéo e
nas ciéncias comportamentais e baseia-se na premissa de que os problemas podem ser resolvidos
e as praticas melhoradas por meio da observacgao objectiva e minuciosa, da analise e da descricéo.
Pesquisa Explicativa — visa identificar os factores que determinam ou contribuem para a
ocorréncia dos fendmenos. Aprofunda o conhecimento da realidade porque explica a razéo, o
“porqué” das coisas. Quando realizada nas ciéncias sociais requer o uso do método observacional;

nas ciéncias naturais, requer o método experimental.

3.4 CaracterizacdodoMunicipiodeCachiungo
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O Municipio do Cachiungo situa-se na regido do Planalto Central no Centro-Oeste

de Angola, a 61 Km de distancia aoLeste da Sede da Provincia do Huambo, numa altitude

de 1,770metros sobre onivel domar, nos 12° 34’ delatitude Sul e 16°14’delongitudeEste.

O Municipio do Cachiungo cobre uma superficie total de 2.947 km2 dividido
emtrés comunas, Cachiungo Sede, com 655 Km2, Chinhama, com 1.445 Km2 e

Chiumbo, com 847Km2.Temlimite,aoNortecomoMunicipiodoBailundo,aoSulcomo

Municipio do Kuvango (Provincia da Huila), a Oestecom oMunicipiode Tchicala-

Tcholohanga;e a LesteoMunicipiodoChinguar(ProvinciadoBié).

OclimapredominanoMunicipiodeCachiungoéotropicaltemperadoeenquadra-se na
zona de alternancia de climas humidos e secos, que determinam duasestacfes:a das
chuvas, de Outubro aAbrileaseca,deMaioaSetembro,comtemperaturas mais baixas.
Atendendo a altitude a que o Municipio encontra se (1.770msnm), a temperatura média

de Cachiungo é de 16 ° C na época seca e 21 ° C natemporada chuvosa.

O clima do Cachiungo, como os outros municipios da Provincia do Huambo,
éfortemente influenciado pelos ventos predominantes, que vao desde a oeste,
sudoeste.Enquanto os indices de pluviosidade, estima se entre os 200 — 250 mm, e a
maiorprecipitacdoocorre noperiodode Novembroa Margo,acompanhada

porviolentastempestades.

Durante a época chuvosa, 0 excesso de chuvas traz consequéncias negativos
quecausam danos a habitacBes precarias nas comunidades e um aumento das doencas
maiscomuns(transmissaovectorialeparasitarias) peladegradacaodascondi¢Gesdehigienee

saneamentoambientalemgeral.

Poroutrolado,naépocasecapelasbaixastemperaturasregista-
seoaumentodasdoencasrespiratoriaseasdiarreicaspela

carénciadedguadeconsumohumano.
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3.5 Métodos

3.6 Métodos tedricos

Permitiram reconstruir teorias, conceitos e ideias, com o0 objectivo de aprimorar
fundamentos tedricos, pois, é uma teoria que, embora ndo aplique intervencdo na realidade, cria

condicdes para esta situacao.

Andlise e sintese: Servimo-nos deste método para organizacdo das informagdes e ideias
com intuito de obter padrdes. Foi necessario devido ao grande volume de informacgdes encontradas
sobre as dificuldades de escrita no processo de ensino-aprendizagem.

Histérico-16gico: Foi utilizado para se manter a coeréncia argumentativa face a informacao
adquirida.

Indutivo — dedutivo: foi utilizado durante toda a investigacdo com énfase na consulta de
fontes e documentos, para fazer generalizacdes l6gicas de toda a informacao empirica tendo em
conta o problema objecto de investigacéo.

Analitico —sintético: foi utilizado para a revisdo e busca de informacao das diversas fontes

bibliogréaficas para a elaboracdo do marco tedrico que sustenta a nossa investigacao.

3.7 Métodos empiricos

Ajudou-nos, pois, a partir de observacGes e experiéncias vividas de coisas; servira
sobretudo para testar a validade de teorias e hipoteses em um contexto de experiéncia, uma vez

que, aprendemos factos através das experiéncias vividase presenciais, a fim de se obter conclusoes.

Colecta de dados:Serviu para obtengdo de um conjunto de dados, que ndo teriamos acesso
em tempo util. Para a concretizacdo deste contamos com o apoio do instrumento e da técnica de
inquerito por questionario.

A Observacao: permitiu-nos contemplar.

Entrevista ajudou-nos na aquisi¢cdo de informacGes partindo de pessoas conhecedoras do

assunto através de perguntas previamente elaboradas ou estruturadas.

Inquéritos: Servimo-nos deste para a recolha de dados.

3.8 Métodos Estatisticos

Esse método contribuiu para a colecta, organizacdo, descricdo, analise e interpretacdo dos
dados. Para a efectivacdo do mesmo utilizou-se a técnica de estatistica, com recurso ao

programado EXCEL do pacote do Office 2016. Desta forma, foi possivel determinar em termos
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numéricos por meio de tabelas e graficos o comportamento da amostra perante o fenémeno em

estudo.

3.9 Populacdo e Amostra

Populagdo ¢ uma coleccdo de unidades individuais, que podem ser pessoas,
animais, resultados experimentais, com uma ou mais caracteristicas comuns, que se
pretendem analisar (Brandio,2010).

A Escola Primaria de Boa Esperanca tem 1.890 alunos,18 professores, 6
funcionarios que prestam o trabalho administrativo de acordo os dados recebidos da

Instituicéo.

3.10 Amostra

A Amostra ¢ uma parcela da uma populacdo seleccionada para fins de analise
(Monteiro2012,P.4 Citando Levineetall., 2008). A amostragem é do tipo néo
probabilistica obedecendo o scritérios de selec¢do a leatdria simples.

Para este trabalho foi inicialmente feito uma previséo de 150 pessoas para uma taxa
de respostas, mas muitos apresentaram-se ilegiveis e entdo foram finalmente seleccionadas

70 pessoas que puderam assim responder ao questionario conforme ilustra a tabela abaixo.

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

75 40 53%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

A tabela 1, mostra os dados da populacdo que compde o local de estudo, bem como a
amostra extraida da populacdo, para este trabalho contamos com a participacdo de 70 elementos
que perfazem 49% da amostra, num universo de 143 pessoas de um todo, estando distribuidos



em 20 alunos, 10 professores, 40 pais e encarregados de educacéo.

26



4 DESCRICAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
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Analise, interpretagdo e discussdo dos resultados corresponde a parte mais

importante do trabalho cientifico. E aqui que sio transcritos os resultados, agora sob

forma de evidéncias para a confirmacdo ou a refutacdo das hipdteses que foram

formuladas. Estas se da o segundo a relevancia dos dados,demonstrados na parte

anterior (LakatoseMarconi,2010). Em seguida apresentou-se,interpretacdo e discussao

dos resultados colhidos mediante o inquérito por questionario aplicado aos funcionarios

da escola, pais e encarregados de educacdo na Escola Primaria de Boa Esperanca no

Municipio de Cachiungo.

4.1 Anadlise ao inquerito aplicado aos pais e encarregados de educacéo

Sobre a Alimentac&o dos Alunos

Tabela 2:Como vocé descreveria a alimentagdo do seu filho(a) em casa?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem ‘
Muito saudéavel 4 10%

Saudavel 16 40%

Pouco saudéavel 14 35%

Nada saudavel 6 15%

Total 40 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

De acordo aos dados obtidos, 35% dos pais descrevem a alimentagao dos filhos, como pouco

saudavel, 40% acha saudavel, 15% afirmou ser nada saudavel, enqunto 10%, afirmou que a

alimentacéo dos filhos é muito saudavel.

Tabela 3:Quantas refeicbes seu filho(a) faz por dia?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
1-2 6 15%

3 20 50%

4 ou mais 14 35%

Total 40 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Ao pais 50% afirmou que os filhos tém as 3 refei¢Ges diarias, 35% disse que os filhos comem mais

de 4 vezes ao dia, enqunto 15%, afirmou que os filhos comem apenas 1 ou 2 vezes por dia.
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Tabela 4:Seu filho(a) tem alguma restricao alimentar ou alergia?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
Sim 8 20%

N&o 32 80%

Total 40 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)
Os pais (80%) afirmaram que os filhos ndo tém qualquer tipo de alergia aos alimentos,

enguanto que 20% disseram que os filhos tém qualquer tipo de alergia, sem especificar qual dos

alimentos os causa tais alergias.
Sobre a Cantina Escolar

Tabela 5:Vocé acha importante que a escola ofereca refeicdes aos alunos?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem ‘
Sim 34 85%

Né&o 2 5%

Nao sei 4 10%

Total 40 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Dos inqueridos, 85% acham importante a oferta de refei¢cbes por parte da escola, 10%
responderam sem certeza sobre a importancia da oferta de alimentos por parte da escola, enquanto

5% ndo acha que seja necessario.

Tabela 6:VVocé estaria disposto a contribuir financeiramente para a implementacao da cantina?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
Sim 24 60%

Né&o 8 20%

Talvez 8 20%

Total 40 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)
Os pais (60%) concordaram em contribuir caso seja implementada a cantina escolar, enquanto

40% de forma repartida, afirmmaram que ndo ou talvez.
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4.2 4.2 Analise ao inquerito aplicado aos professores da escola

Sobre a Alimentac&o dos Alunos

Tabela 7:VVocé acha que os alunos tém uma alimentacao adequada durante o periodo escolar?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem ‘
Sim 3 30%

N&o 5 50%

Né&o sei 2 20%

Total 10 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os funcionarios da escola, entre director, professores e pessoal de limpeza, afirmaram (50%)

que os alunos ndo tém uma alimentacdo adequada, 30% afirmaram que sim e 20% n&o sabem.

Tabela 8: Com que frequéncia vocé observa os alunos trazendo alimentos de casa?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
Diariamente 2 20%

3-4 vezes por semana 1 10%
Raramente 5 50%

Nunca 2 20

Total 10 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os professores(50%) disseram que raramente, 0s alunos tém levado alimentos na escola,
enqunto 40% afirmou que diariamente ou nunca tém observado os alunos a levar alimentos na
escola, ja 10% dos inqueridos, afirmou que os aluns tém levado 3 ou 4 vezes por semana , alguma

coisa para comer na escola.

Tabela 9:VVocé percebe algum impacto da alimentacdo dos alunos no desempenho escolar deles?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem



Sim 3 30%
Nao 5 50%
N&o sei 2 20%
Total 10 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)
Os funcionarios da escola em estudo, afirmaram em 50% que ndo tem um impacto

no desempenho escolar dos alunos, 30% afirmou que sim, enquanto 20% esteve na

incerteza.

Sobre a Cantina Escolar

Tabela 10: Vocé acredita que a implementacéo de uma cantina escolar beneficiaria os alunos?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
Sim 8 80%

N&o 2 20%

Total 10 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os professores concordaram em (80%), necessaria a implementacdo de uma

cantina escolar, ja que 20% achou que nao.

Tabela 11: Quais tipos de alimentos vocé acha que devem ser prioritarios na cantina escolar? (Marque todas
as opcoes que se aplicam)

Frequéncia NC°Inqueridos Percentagem ‘
Frutas 3 30%

Verduras e legumes 2 20%

Lanches saudaveis (sanduiches, etc.) 2 20%

Bebidas saudaveis (sucos naturais, 3 30%

leite, etc.)

Total 10 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os inqueridos (60%) responderam que as frutas e as bebidas saudaveis, seriam

prioridade na cantina, enquanto 40%, acharam que verduras, legumes e lanches saudaveis,

como sanduiches e outos derivados, seriam prioritaris na cantina.

Frequéncia

Tabela 12: Se houvesse uma cantina na escola, vocé compraria comida 18?

NC°Inqueridos

Percentagem

Sim

80%




Nao 2 20%
Total 10 100%
Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os inqueridos, responderam 80% sim e 20% nao sobre a aquisi¢do de alimentos na

cantina de Boa Esperanca.

4.3 Analise ao inquerito aplicado aos alunos

Sobre a Alimentacéo

Tabela 13: Quantas refei¢des vocé faz por dia?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
1-2 3 15%

3 12 60%

4 ou mais 5 25%

Total 20 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os alunos (60%) afirmaram que tém as 3 refeicGes diarias, outros (25%) comem

mais de 4 vezes ao dia, enquanto 15% tem apenas 1 ou 2 refei¢des por dia.

Tabela 14:Vocé toma o matabicho antes de vir para a escola?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem
Sim 10 50%

Né&o 4 20%

As vezes 6 30%

Total 20 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os alunos (50%) afirmaram que comem antes de ir a escola, 30% comem de vez

enquando, ja 20% ndo come as manhas.

Tabela 15: Qual é a sua refei¢do favorita durante o dia?

Frequéncia N°Inqueridos Percentagem

Matabicho 6 30%
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Almoco 4 20%
Lanche 2 10%
Jantar 8 40%
Total 10 100%

Fonte: Elaborada pelo Autor (2024)

Os alunos(40%) tém como preferéncias o jantar, 30% o matabicho, 20% o almoco
e 10% o lanche.

Discusséo dos resultados

Os resultados indicam um forte consenso sobre a importancia e a necessidade de
uma cantina escolar. A percepcdo positiva em relacdo ao impacto no desempenho
académico reflecte a consciéncia sobre a relacdo entre nutricdo e aprendizagem. No
entanto, a questdo financeira apresenta um desafio significativo que requer uma

abordagem colaborativa e criativa para garantira sustentabilidade do projecto.

A preferéncia por uma variedade de op¢Ges alimentares e a necessidade de atender
a restricdes dietéticas especificas sugerem que o planejamento das preferéncias
alimentares, deve ser cuidadoso e inclusivo. Além disso, o envolvimento activo da
comunidade pode ndo apenas ajudar a reduzir custos, mas também promover um senso

de pertencimento e responsabilidade compartilhada.

A implementacdo de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa Esperanca é
amplamente apoiada pela comunidade escolar de acordo a pesquisa feita e considerada
uma medida crucial para melhorar a nutricdo e o desempenho académico dos alunos.
Aviabilidade financeira, no entanto, depende do engajamento comunitario e da
exploracdode diversas fontes de financiamento. A criacdo de um menu variado e seguro,
que atenda as preferéncias e restricdes alimentares dos alunos, é essencial para o sucesso

do projecto.
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4.4 Analise de acordocom estudosanteriores

A implementacdo de cantinas escolares € um tema amplamente estudado, com
varias pesquisas destacando seus impactos positivos na nutricao infantil, no desempenho
académico e no bem-estar geral dos alunos. A analise dos resultados obtidos na Escola
Primaria da Boa Esperanca pode ser comparada com as conclusdes de estudos anteriores
para contextualizar os achados e reforcar a validade das observagdes feitas.

Necessida de deuma Cantina Escolar

Estudos anteriores indicam que uma parcela significativa de criancas em idade
escolar depende das refei¢cGes fornecidas na escola para satisfazer suas necessidades
nutricionais diérias. De acordo com a pesquisa de Belot e James (2011), a introducéo de
refeicGes escolares melhoradas aumentou significativamente o consumo de nutrientes

gssenciais entre os alunos.

Os dados obtidos na Escola Primaria da Boa Esperanca, onde 87,5% dos
entrevistados reconhecem a necessidade de uma cantina escolar, estdo alinhados com
esses achados, sugerindo que a comunidade escolar reconhece a importancia de uma
alimentacdo adequada para os alunos.

Impactonodesempenhoacadémico

Pesquisas como a de Florence et al. (2008) e Murphy et al. (1998) demonstraram
uma correlacdo positiva entre a nutricdo adequada e o desempenho académico. Florenceet
al. observaram que alunos com melhor qualidade alimentar tendem a ter melhores notas

e menos problemas de comportamento.

A percepcdo de que uma cantina escolar pode influenciar positivamente o
desempenho académico, compartilhada por 90% dos entrevistados na Escola Primaria da
Boa Esperanga, esta de acordo com esses estudos, refor¢ando a ideia de que uma nutrigdo

adequada é crucial para a aprendizagem eficaz.

Preferéncias alimentares e restrigoes

O reconhecimento das preferéncias alimentares e restrigdes dietéticas é essencial
para o sucesso de qualquer programa de alimentacéo escolar. Estudos, como o de Prynne
et al. (2013), enfatizam a importancia de oferecer uma variedade de alimentos para
atender as diferentes necessidades e preferéncias dos alunos. Na Escola Primaria da Boa

Esperanca, a diversidade nas preferéncias alimentares, com uma divisdo entre
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Refeicdes quentes, lanches rapidos e frutas saudaveis, esta em consonancia com essas

observagoes, indicando a necessidadede uma alimentacdo diversificada.

Custos e orcamento

A sustentabilidade financeira das cantinas escolares € um tema recorrente na
literatura. Segundo o estudo de Kristjansson et al. (2007), o financiamento adequado e o
apoio governamental sdo essenciais para a implementacdo bem-sucedida de programas

de alimentagdo escolar.

As preocupaces expressas por 70% dos entrevistados sobre os custos reflectem
um desafio comum identificado em varias pesquisas, ressaltando a necessidade de
explorar multiplas fontes de financiamento e envolver a comunidade para garantir a
viabilidade a longo prazo.

Envolvimento da Comunidade

A pesquisa de Morgan e Sonnino (2008) destaca a importancia do envolvimento
da comunidade na sustentabilidade dos programas de alimentacao escolar. A comunidade
ndo apenas ajuda a reduzir custos, mas também promove um senso depertencimento e
responsabilidade. A forte adesdo ao envolvimento comunitario, com 80% dos
entrevistados apoiando a ideia na Escola Priméria da Boa Esperanca, corrobora essa Vvisao,

sugerindo que o engajamento da comunidade é crucial para o sucesso do projecto.

Discusséo

A comparacdo dos resultados obtidos na Escola Primaria da Boa Esperanca com
estudos anteriores reforca avalidade dos achados e destaca a importancia de uma
abordagem integrada para a implementacdode uma cantina escolar. A necessidade
reconhecida de uma cantina, a expectativa de impacto positivo no desempenho
académico, a importancia de uma alimentacao diversificada e as preocupagdes com 0s

custos sdo consistentes com a literatura existente.

Os resultados da pesquisa na Escola Primaria da Boa Esperanca estdo alinhados
com as conclusdes de estudos anteriores, enfatizando a importancia de uma cantina
escolar para melhorar a nutricao e o desempenho académico dos alunos. O envolvimento
da comunidade e a gestdo eficaz dos custos sdo essenciais para a sustentabilidade do
projecto. A analise comparativa sugere que a implementacdo da cantina escolar na
Escola Priméaria da Boa Esperanga € uma iniciativa valida e potencialmente benéfica,

respaldada por evidéncias de pesquisas anteriores.



4.5 Planode Negdcios 35

O plano financeiro detalha os custos estimados e as fontes de financiamento
necessarias para a implementacdo e opera¢do continua de uma cantina escolar na Escola
Priméaria da Boa Esperanca. Este plano visa garantir a sustentabilidade financeira da
cantina, garantindo que ela atenda as necessidades nutricionais dos alunos de forma eficaz
e econémica.

Investimentos iniciais
Os investimentos iniciais incluem a compra de equipamentos, a constru¢do ou

reforma do espaco da cantina e a aquisi¢do de mdveis e utensilios necessarios para o

funcionamento.

DESCRICAO DE PRODUTOS TOTAL
ACTIVIDADE

Construcao da cantina 200.000,00 Kz
Equipamentos de Fogdo industrial, Geleira, Forno Utensilios de | 1.355.000,00 KZ
cozinha cozinha (panelas, frigideiras, etc,).

Mdveis e utensilios Mesas e cadeiras, Prateleiras e armarios, 275.000,00 Kzs

Talheres, pratos,copos,bandejas

TOTAL 1.830.000,00 KZ
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Diante da situa¢do nos propomos ao seguinte:

1. Identificacdo das necessidades e analise da demanda

Pesquisa de campo: Realizar um levantamento inicial com alunos, pais, responsaveis e
funcionarios da escola para identificar as necessidades nutricionais e preferéncias alimentares.

Avaliacdo Socioeconémica: Analisar a condicdo socioecondmica das familias para

entender melhor o contexto e as dificuldades enfrentadas.

2. Planejamento e design da Cantina

Cardapio nutricional: Desenvolver um cardapio balanceado, em parceria com
nutricionistas, que atenda as necessidades nutricionais dos alunos.

Infraestrutura: Planejar a estrutura fisica da cantina, considerando espacgo, equipamentos

necessarios e normas de higiene e seguranga.

3. Mobilizag¢&o de recursos

Parcerias e Patrocinios: Buscar parcerias com empresas locais, ONGs e instituices
governamentais para financiar o projeto.

Campanhas de Arrecadacdo: Organizar campanhas de arrecadacdo de fundos junto a

comunidade escolar e local.

4. Capacitagdo e treinamento

Equipe de Cozinha: Contratar e capacitar profissionais para a preparacdo dos alimentos,
seguindo normas de higiene e seguranca alimentar.

Educacdo Nutricional: Implementar programas de educacdo nutricional para alunos, pais

e funcionarios, promovendo habitos alimentares saudaveis.

5. Gestéo e operacao

Sistema de Gestdo: Desenvolver um sistema de gestao eficiente para controlo de estoque,
planejamento de compras e monitoramento de custos.

Monitoramento e Avaliagdo: Estabelecer indicadores de desempenho para monitorar a

eficdcia da cantina, como melhoria no desempenho académico e na saude dos alunos.

6. Envolvimento da comunidade

Participacao Ativa: Encorajar a participacdo ativa dos pais e da comunidade na gestdo da
cantina, incluindo voluntariado e feedback constante.

Projetos Educativos: Implementar projetos educativos que integrem a cantina ao

curriculo escolar, como hortas escolares e oficinas culinarias.



37
7. Sustentabilidade

Fontes Locais: Priorizar a compra de alimentos de produtores locais para fomentar a
economia da comunidade e garantir a frescura dos produtos.
Gestdo de Residuos: Desenvolver um plano de gestdo de residuos, incluindo reciclagem

e compostagem, para minimizar o impacto ambiental.

8. Comunicacéo E Divulgacéao
Transparéncia: Manter a comunidade informada sobre o progresso do projeto, através de
reunides, boletins informativos e redes sociais.
Campanhas de Sensibilizacdo: Realizar campanhas para sensibilizar sobre a importéncia

da alimentacgdo saudavel e o papel da cantina na promocao do bem-estar dos alunos.

A implementacdo de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa Esperanga é uma
iniciativa que visa melhorar a nutricdo e o desempenho académico dos alunos, além de promover
habitos alimentares saudaveis e a integragao social. A participacdo ativa da comunidade e a gestao

eficiente sdo fundamentais para o sucesso e sustentabilidade do projeto
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6 CONSIDERACOE SFINAIS

A implementacdo de uma cantina escolar na Escola Primaria da Boa Esperanca,
em Cachiungo, representa uma iniciativa fundamental para melhorar a nutricdo, o
desempenho académico e o bem-estar geral dos alunos. Este estudo destacou a
necessidade premente de uma infra-estrutura adequada para fornecer refei¢des nutritivas,
especialmente em comunidades com desafios socioecondmicos significativos. A pesquisa
revelou um forte apoio da comunidade escolar e identificou varias vantagens, como a

potencial melhoria da satde dos alunos e a promocédo de melhores habitos alimentares.

No entanto, também foram identificados desafios, como a limitacdo de recursos
financeiros e a necessidade de gestdo eficiente.As ameacas, como a instabilidade
econdmica e a resisténcia a mudanca, destacam a importancia de um planejamento

cuidadoso e de estratégias eficazes de mitigacao.

A implementacdode uma cantina escolar pode proporcionar uma plataforma para
a promocao de habitos alimentares saudaveis e a melhoria das condic@es de aprendizado.
A educacéo nutricional, combinada com a oferta de refei¢des equilibradas, pode ter um

impacto duradouro na saude e no desempenho académico dos alunos.
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—CAALA

I S TITWTO S U P ERI DR PO Ll T ECHMI G D

APENDICE

DEPARTAMENTO DE ENSINO E INVESTIGACAO EM ENSINO PRIMARIO CURSO DE
LICENCIATURA EM ENSINO PRIMARIO

TEMA: IMPLEMENTACAO DE UMA CANTINA ESCOLAR NA ESCOLA PRIMARIA
DA BOA ESPERANCA, CACHIUNGO

QUESTIONARIO APLICADO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Informagdes Gerais:

Nome do aluno:

Idade do aluno:

Série/Classe do aluno:

Nome do responsavel pelo preenchimento do questionario:
Relacdo com o aluno (pai, mae, responsavel, etc.):

AR

Sobre a Alimentacédo do Aluno:

1. Como vocé descreveria a alimentacédo do seu filho(a) em casa?
o Muito saudavel
o Saudavel
o Pouco saudavel
o Nada saudavel
2. Quantas refeicdes seu filho(a) faz por dia?
o 1-2
o 3
o 4 o0umais
3. Seu filho(a) tem alguma restricdo alimentar ou alergia? Se sim, qual?
4. Com que frequéncia seu filho(a) consome os seguintes grupos de alimentos?

o Frutas: [ ] Diariamente [ ] 3-4 vezes por semana [ ] Raramente [ ] Nunca

o Verduras e legumes: [ ] Diariamente [ ] 3-4 vezes por semana [ ] Raramente [ ]
Nunca

o Carnes: [ ] Diariamente [ ] 3-4 vezes por semana [ ] Raramente [ ] Nunca

o Leite e derivados: [ ] Diariamente [ ] 3-4 vezes por semana [ ] Raramente [ ]

Nunca

Sobre a Cantina Escolar:

1. Vocé acha importante que a escola ofereca refei¢cdes aos alunos?

o Sim
o Naéo
o Na&o sei

2. Vocé estaria disposto a contribuir financeiramente para a implementacdo da cantina?
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o Sim

o Nao
Talvez

3. Quais tipos de alimentos vocé gostaria que fossem oferecidos na cantina? (Marque todas
as opcoes que se aplicam)

Frutas

Verduras e legumes

Lanches saudaveis (sanduiches, wraps, etc.)
Bebidas saudaveis (sucos naturais, leite, etc.)

Outros:

4. Voce teria interesse em participar de atividades relacionadas a cantina (como
voluntariado, oficinas culinarias, etc.)?
o Sim
o Nao
o Talvez

Sugestdes e Comentarios:

1. Ha algo mais que vocé gostaria de sugerir ou comentar sobre a implementacdo da cantina
escolar?

CAALA

I S TITWTO S U P ERI DR PO Ll T ECHMI G D

DEPARTAMENTO DE ENSINO E INVESTIGACAO EM ENSINO PRIMARIO CURSO DE
LICENCIATURA EM ENSINO PRIMARIO

TEMA: IMPLEMENTACAO DE UMA CANTINA ESCOLAR NA ESCOLA PRIMARIA
DA BOA ESPERANCA, CACHIUNGO

QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES DA ESCOLA

Informacgdes Gerais:
1. Nome:
2. Cargo/Funcdo na escola:
3. Tempo de servigo na escola:

Sobre a Alimenta¢&o dos Alunos:

1. Vocé acha que os alunos tém uma alimentagdo adequada durante o periodo escolar?
o Sim
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o Néo
o Néo sei
2. Com que frequéncia vocé observa os alunos trazendo alimentos de casa?
o Diariamente
o 3-4 vezes por semana
o Raramente
o Nunca
3. Vocé percebe algum impacto da alimentacdo dos alunos no desempenho escolar deles?
o Sim
o Néo
o Nao sei

Sobre a Cantina Escolar:

1. Vocé acredita que a implementagdo de uma cantina escolar beneficiaria os alunos?
o Sim
o Néo
o Nao sei
2. Quais tipos de alimentos vocé acha que devem ser prioritarios na cantina escolar?
(Marque todas as opgdes que se aplicam)
o Frutas
Verduras e legumes
Lanches saudaveis (sanduiches, wraps, etc.)
Bebidas saudaveis (sucos naturais, leite, etc.)
Outros:
3. Vocé estaria disposto a colaborar com a implementacéo e gestdo da cantina escolar?
o Sim
o Nao
o Talvez

O

@]

@]

Sugestdes e Comentarios:

1. Ha algo mais que vocé gostaria de sugerir ou comentar sobre a implementacdo da cantina
escolar?
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QUESTIONARIO APLICADO AOS FUNCIONARIOS DA
ESCOLA

Informacgdes Gerais:

1. Nome:
2. ldade:
3. Série/Classe:

Sobre a Alimentagéo:

1. Quantas refeicdes vocé faz por dia?
o 1-2
o 3
o 4 oumais
2. Vocé toma café da manhd antes de vir para a escola?
o Sim
o Néo
o Asvezes
3. Qual é a sua refeigdo favorita durante o dia?
o Cafe da manha
o Almoco
o Jantar
o Lanche

Sobre a Alimentagéo na Escola:

1. O que vocé costuma trazer de casa para comer na escola?
2. Vocé acha que a comida que vocé traz de casa é saudavel?
o Sim
o Néo
o Asvezes
3. Com que frequéncia vocé come frutas na escola?
o Diariamente
o 3-4 vezes por semana
o Raramente

o Nunca
4. Com que frequéncia vocé come verduras e legumes na escola?
o Diariamente
o 3-4 vezes por semana
o Raramente
o Nunca

Sobre a Cantina Escolar:

1. Vocé gostaria que a escola tivesse uma cantina onde vocé pudesse comprar comida?

o Sim
o Naéo
o Nao sei

2. Quais tipos de alimentos vocé gostaria que fossem vendidos na cantina? (Marque todas
as opcoes que se aplicam)
o Frutas
o Verduras e legumes



o Lanches saudaveis (sanduiches, wraps, etc.)
o Bebidas saudaveis (sucos naturais, leite, etc.)
o Outros:
3. Se houvesse uma cantina na escola, vocé compraria comida 1a?
o Sim
o Néo
o Talvez
4. Quais alimentos vocé ndo gostaria de ver na cantina?
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ANEXOS

/O© SHOTON itel
Al DUAL CAMERA

Figura 2: Alunos durante o intervalo



